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Liebe Mitglieder, 
liebe Schwabenheimer,

in diesem Jahr feiert die Ortsgemeinde Schwabenheim 
ihr 1250-jähriges Bestehen. Zu diesem Anlass 
gratulieren wir als TSG Schwabenheim recht herzlich.
Wir werden uns auch bei verschiedenen Veranstaltungen 
wie beispielsweise dem Festumzug am 19. Juni aktiv mit 
einbringen. 

Die Organisation der SWR1-Night-Fever-Party in der 
Olbornhalle am 4. November übernimmt die Fußball-
Abteilung mit Unterstützung durch die anderen 
Abteilungen. Dafür schon jetzt an dieser Stelle meinen 
herzlichen Dank.

Eine weitere Veranstaltung, die für Furore sorgen 
wird, ist das Fußballspiel am 1. September unserer AH 
gegen die so genannte „Lotto-Elf“. Diese Mannschaft 
besteht aus prominenten ehemaligen Profi-Fußballern, 
die bereits im September 2010 bei ihrem Auftritt in 
Schwabenheim für ein Spendenergebnis von 14000 Euro 
für das Kinderkrebs-Haus in Mainz sorgten.

Das Kinderferien-Programm der Gemeinde unterstützen 
wir wie im Vorjahr durch Betreuungsmaßnahmen der 
einzelnen Abteilungen. Auch dafür mein herzlicher Dank 
an alle, die sich dabei engagieren.

Abschließend noch der Hinweis auf einen 
weiteren Termin: am 6. Mai findet die diesjährige 
Mitgliederversammlung des Vereins statt, zu der ich 
schon jetzt alle Mitglieder recht herzlich einlade. 

Die Veröffentlichung der Tagesordnung erfolgt 
rechtzeitig im Amtsblatt der Verbandsgemeinde 
Gau-Algesheim und auf unserer Webseite.

Mit sportlichen Grüßen
Ihr/ Euer
Joachim Kühn, 1. Vorsitzender



Seite 4

SPORTFREUNDApril 2016

Inhaltsverzeichnis

Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Inhaltsverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Inserentenverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Kontakte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Lotto - Elf-Benefizspiel wieder in Schwabenheim . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Bericht Bogenschützen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Abteilung Kegeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Klein, aber oho!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11
Bericht der TT-Abteilung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15
Vorstellung Thorsten Wedig  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19
Zertifikat für Silvia Schmidt: Autogenes Training . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
Auf zu neuen Ufern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
Männer der Mixed Volleyballer auf Abwegen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Männer auf Abwegen - Teil2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26
Angebot der Turnabteilung: Erwachsene  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30
Weihnachtsfeier für Kinder der TSG und ihrer Spielgemeinschaften  . . . . . .32
Eine zeitgemäße Website für den TSG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36
Geburtstage Januar bis April 2016  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
Neue Mitglieder in der TSG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
www.tsg-schwabenheim.de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43
Impressum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43

Inserentenverzeichnis

Lickhardt . . . . . . . . . 9
Schlieder . . . . . . . . 10
Fries . . . . . . . . . . . 13
Margaretenhof  . . . . 14
RVB . . . . . . . . . . . . 18
Babor Institut . . . . . 20
Höhne . . . . . . . . . . 22
May . . . . . . . . . . . . 22

Beck . . . . . . . . . . . 23
parkbank-media . . . 25
Kolmar . . . . . . . . . . 30
Renth  . . . . . . . . . . 31
Eckhard . . . . . . . . . 32
Schreibwaren Trojahn 33
Freund . . . . . . . . . . 34
Bäder  . . . . . . . . . . 35

Brill . . . . . . . . . . . . 36
König . . . . . . . . . . . 37
Fußballschule . . . . . 38
Rott/Stumm . . . . . . 39
Doll . . . . . . . . . . . . 41
AXA . . . . . . . . . . . . 42
SportServicePoint . . 43
Sparkasse  . . . . . . . 44



SPORTFREUND

Seite 5

 April 2016

Bogensport  
Silvia Steiner
Neugasse 5a
Stadecken Elsheim
Tel. 06130-6443
bogensport@tsg-schwabenheim.de

Fußball 
Thomas Bein
Danziger Str. 14
Schwabenheim
Tel. 06130-7090683
fussball@tsg-schwabenheim.de

Kegeln 
Heiko Ehrhard
Grabenstraße 2
Schwabenheim 
Tel. 06130-8179
kegeln@tsg-schwabenheim.de

Reiten
Kerstin Saala-Hamm 
Sportplatzstraße 8 
Bubenheim 
0151-21624268 
reiten@tsg-schwabenheim.de

Kontakte

Tennis 
Thomas Willkomm
Ch.-Musigny-Str. 6
Schwabenheim
Tel. 06130-8143
tennis@tsg-schwabenheim.de

Turnen 
Thorsten Wedig
Schmerbacher Str. 6
Schwabenheim
Tel. 06130-9490200
turnen@tsg-schwabenheim.de

Tischtennis 
Uwe Klingspohn 
Raiffeisenstraße 50
Ingelheim 
Tel. 06132-75900
tischtennis@tsg-schwabenheim.de

Volleyball 
Ralph Seuwen 
Schulstraße 46
Schwabenheim 
06130/6911
volleyball@tsg-schwabenheim.de
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Lotto - Elf-Benefizspiel wieder in Schwabenheim

Im Rahmen der Jubiläumsfeiern zum 200-jährigen Bestehen von Rheinhessen 
findet am 1. September 2016 wieder ein Benefizspiel der Alten Herren (Ü40) 
gegen die Lotto-Elf auf dem Sportplatz in Schwabenheim statt.
Auf der offiziellen Ticket-Seite wird bereits auf dieses Ereignis hingewiesen und 
es besteht dort auch die Möglichkeit Tickets zu erwerben.

http://www.ticket-regional.de/events_info.php?eventID=111875

Ehemalige Bundesligastars, Welt- und Europameister spielen im Auftrag von 
Lotto Rheinland-Pfalz gegen die Alten Herren der TSG Schwabenheim.
Der Reinerlös dieser Benefizveranstaltung kommt dem Haus St. Martin in 
Ingelheim zu gute. 
  
Wir würden uns freuen, wenn wir Sie für ein Sponsoring dieser Benefizveranstaltung 
gewinnen könnten oder Sie dies mit einer Spende unterstützen würden.

Ansprechpartner: Markus Pfeiffer, Telefon 06130-6630.
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Am 21. November reisten fünf  Bogen-
schützen der TSG Schwaben-heim 
nach Oppenheim, um den ersten 
Wettkampf der Bezirksliga Süd zu 
bestreiten. 

Silvia Steiner, Lorenz Stritter, Reiner 
Nostadt, Thomas Zöbel und Detlev 
Mirow konnten als Mannschaft gegen 
die Schützen aus Oppenheim, derzeit 
Erstplatzierte in der Gesamtwertung 
der Bezirksliga, den 2. Platz erkäm-
pfen.

Am 28. November ging es für einige 
Bogenschützen nach Bretzenheim 
zur Kreismeisterschaft Halle 2016. 
Isabel Korus durfte ganz nach oben 
aufs Treppchen, ebenso Günther 
Lenssing in seiner Klasse. Silvia 
Steiner erreichte mal wieder einen 
hervorragenden 2. Platz.

In der Mannschaftswertung der 
Altersklassen erreichten Reiner 
Nostadt, Thomas Zöbel und Detlev 
Mirow den 2. Platz.

Bericht Bogenschützen
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Zu unserem Adventsschiessen am 
29.11. in der Olbornhalle waren 
wir wieder von 10 Uhr an damit 
beschäftigt, Süßigkeiten zu ergattern. 
Geschossen wurde auf Papier-Sterne 
und Tannenbäume und zur Stärkung 
gab es wieder reichlich gespendeten 
Kuchen.

Zum Abschluss des Jahres hatten 
wir zu unserem zweiten Wettkampf 
in der Bezirksliga die Schützen 
des BSC Worms-Pfeddersheim in 

Schwabenheim zu Gast. Die Platzierung 
in der vorläufigen Gesamtwertung 
stehen noch aus, da noch nicht alle 
zehn Mannschaften ihre Wettkämpfe 
in der 2. Runde beendet haben.

Die Bogenschützen wünschen 
allen Mitgliedern und Sportlern 
der TSG Schwabenheim ein 
geruhsames Weihnachtsfest 
sowie ein erfolgreiches Jahr 2016.

Detlev Mirow
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Abteilung Kegeln

Die Saison neigt sich dem Ende, 
nur noch 2 Spieltage liegen vor uns. 
Nachfolgend ein kurzer Statusbericht 
zu unseren beiden Mannschaften:

Damen-Mannschaft – Rheinland-Pfalz-
Liga Frauen – 100 Kugeln

Tabellenplatz 6 mit 12:14 Punkten

Die Damen behaupten sich in der 
starken Liga sehr gut, Platz 6 ist nach 
hinten bereits abgesichert, damit 
erreichen wir das gesteckte Saisonziel 
mit einem Mittelfeldplatz auf jeden 
Fall.

Zum Jahreswechsel mussten wir völlig 
überraschend die Bahnanlage der        
Damenmannschaft wechseln, da das 
Bürgerhaus in Mainz-Hechtsheim 
aufgrund baulicher Mängel geschlossen 
wurde. Wir konnten kurzfristig für 

die restlichen Trainingseinheiten 
und Spiele auf die Anlage der Post 
SV Mainz ausweichen. Ob wir auch 
in der nächsten Saison dort unsere 
Heimspiele in der Rheinland-Pfalz-
Liga der Frauen austragen können ist 
noch nicht final entschieden.

Mannschaft gemischt  –  Bezirksklasse 
– 100 Kugeln
   
Tabellenplatz 3 mit 12:8 Punkten

Die Leistungen der gemischten 
Mannschaft sind leider nicht 
stabil. Von den verlorenen Spielen 
waren mindestens 2 von unserem 
Leistungsvermögen unnötig. 

Dennoch können wir mit 2 guten 
Ergebnissen in den ausstehenden 
Spielen noch den 2. Platz ins Auge 
fassen. 
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Daher gilt das Fazit: Sportlich 
gesehen ist alles im Plan.

Emotional hat uns leider im 
Februar 2016 der tragische und 
völlig überraschende Tod unseres 
Kegelkameraden Markus Nessler 
im Alter von nur 51 Jahren schwer 
getroffen. Wir trauern gemeinsam 
und halten ihn in unserer Erinnerung.

Gut Holz
Frank Weitzel

Liebe Kegel-Freunde,

Die Webmaster der neuen 
TSG-Schwabenheim-Website 
suchen noch tolle Photos bzw. 
Bilder für die Abteilung Kegeln.
Gute Fotos vom klassischen 
Kegeln sind kaum kommerziell zu 
bekommen, meist bekommt man 
nur Bowlingmotive angeboten.
Daher freuen wir uns auf Eure 
Zusendungen in entsprechend 
guter Qualität (mind. 2000px) mit 
ansprechenden Motiven. Sendet 
diese bitte an thomas.proll@
tsg-schwabenheim.de. Danke!
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Da sich der Winter bei uns Reitern 
traditionell eher ruhig gestaltet und 
jeder irgendwie damit beschäftigt ist, 
dieser Jahreszeit doch noch etwas 
Schönes abzutrotzen, möchten wir 
diesmal einen unserer treuen und 
langjährigen Begleiter vorstellen: 

Gestatten, Max!

Max ist ein Shetlandponywallach, der 
seit fast 14 Jahren in Schwabenheim 

und der TSG beheimatet ist. Er wurde 
ursprünglich als Kinderreitpony ange- 
schafft und tut in diesem Bereich 
immer noch treu seine Dienste. 

Durch seine stattliche Größe von 
immerhin 92 Zentimetern (Wider-
risthöhe) ist es leider nicht jedem 
Reiter vergönnt, mit ihm seine Runden 
zu drehen. Diejenigen aber, die das 
Glück haben, ihn reiten zu können, 
haben sehr viel Freude mit ihm. 

Klein, aber oho!
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Er ist ein idealer Lehrmeister für alle 
kleinen Kinder, die noch gar nicht 
richtig wissen, was sie im Sattel zu 
tun haben. Ihn bringt so leicht nichts 
aus der Ruhe – außer, es ist vielleicht 
ein Leckerli in Reichweite oder eine 
schöne saftige grüne Wiese. 

Dann setzt er andere Prioritäten 
und der kleine Reiter muss sich 
seinem Schicksal ergeben. Bei weiter 
fortgeschrittenem Reitvermögen der 
Kinder kann es dann durchaus sein, 
dass die Reitstunde weiter fortgeführt 
werden kann. 

Niemals würde er sich bewusst seines 
Reiters entledigen, dafür ist er viel 
zu vorsichtig. Sollte doch einmal 
jemand von ihm herunterfallen, bleibt 
er sofort stehen und schaut, ob auch 
nichts Schlimmes passiert ist. 

Vor der Kutsche bewährt er sich nach 
wie vor als zuverlässiges und starkes 
Fahrpony. Bis zu 4 Kinder gleichzeitig 
hat er schon in den Sommermonaten 
zur Eisdiele nach Elsheim  und sicher 
zurück gebracht. 

Mit zunehmendem Alter von 26 hat 
er zwar nicht mehr die Kondition 
früherer Jahre, aber er ist trotzdem ein 
Könner vor der Kutsche. Die grauen 
Haare rund um Augen und Nüstern 
tun ihm dabei keinen Abbruch. 
Selbstverständlich wird er sich auch 
beim Jubiläumsfestzug der Gemeinde 
Schwabenheim aktiv beteiligen.

Da er im Laufe der Jahre schon an vielen 
TSG-Veranstaltungen teilgenommen 
hat und einige Schwabenheimer 
Kinder auf ihm reiten durften, fanden 
wir es an der Zeit, auch ihn in diesem 
Rahmen einmal vorzustellen.  

Wir wünschen uns, dass er noch lange 
Jahre gesund bleibt und hoffentlich 
noch vielen Kindern Freude bereiten 
wird.

Apropos Kinder bzw. Reiten: die 
Reitabteilung veranstaltet auch 
in 2016 wieder  das beliebte 
Kinderreiten: 

- der erste Termin wird im Juni sein 
(Näheres folgt)

- der zweite Termin findet an den 
Schwabenheimer Markttagen (Kerb) 
am 2. Wochenende im September 
statt – auch hier erfolgt kurzfristig 
weitere Info

Auch am diesjährigen Kinderferien-
programm werden wir uns wieder 
beteiligen, die Termine hierfür sind 
der 19.07. und der 17.08.2016. Alle 
weiteren Infos gibt es dann vor den 
Ferien über die Ortsgemeinde. 
  
Die Turniersaison findet 
aktuell ohne Schwabenheimer 
Beteiligung statt. 

Theresa Schneider laboriert immer 
noch an ihrer Knorpelverletzung im 
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Knie und kann vermutlich erstmals 
wieder nach Ostern in den Sattel 
steigen. 

Für das laufende Jahr steht allerdings 
zusammen mit Kerstin Saala-Hamm 
die Ausbildung zweier Jungpferde 
mit dem Ziel einer möglichen 
Turnierteilnahme im Spätsommer an. 

Es wird sich dann im Laufe der 
Ausbildung zeigen, ob und für welche 
Disziplinen sich die jungen Remonten 
eignen.

Wir werden berichten…

Dorit Schneider  
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Wie immer zuerst ein Blick auf das 
sportliche Abschneiden der einzelnen 
Mannschaften: Die erste Mannschaft 
hat sich gegenüber dem letzten 
Bericht noch weiter in der Tabelle 
verbessert: sie steht im Moment auf 
dem zweiten Platz in der Bezirksliga. 

Die guten Leistungen unserer beiden 
Nachwuchsspieler Jakob Schwarz 
und Johannes Wingenfeld, die beide 
das erste Jahr komplett in der ersten 
Mannschaft spielen, haben sich 
bestätigt; Jakob und Johannes haben 
in der Liga zurzeit ein Spielverhältnis 
von 17:4 bzw. 13:12.

Die zweite Mannschaft hat sich nach der 
Halbserie durch knappe Niederlagen 
und viele verletzungs-bedingte 
Ausfälle praktisch aussichtslos auf 
dem vorletzten Platz wiedergefunden. 

Zu Beginn der Rückrunde kam aber 
die alte Klasse wieder hervor, und 
nach zwei Unentschieden, zwei klaren 
Siegen gegen die beiden Bubenheimer 
Mannschaften und einem knappen 
Sieg gegen die jetzt hinter der Zweiten 
stehenden Welgesheimer kann die 
Mannschaft doch hoffentlich dem 
schon fast sicher geglaubten Abstieg 
entgehen.

Die dritte Mannschaft, die in der 
letzten Saison als Vierter der 
Kreisklasse B noch in die Kreisklasse 
A aufgerückt ist, hat sich mit Blick auf 
die gegnerischen Mannschaften auf 

Bericht der TT-Abteilung

ein schweres Jahr eingestellt. Umso 
überraschender war, dass sie sich zur 
Halbserie im Mittelfeld der Tabelle 
eingenistet hatte. 

Bei der Dritten läuft es aber im 
Moment genau anders herum wie bei 
der Zweiten: so gut die Spiele in der 
Hinserie ausfielen, desto schlechter 
lief die Rückserie, in der gegen die 
beiden Tabellenletzten verloren 
wurde. Durch das Punktepolster sollte 
aber ein Abstieg zu vermeiden sein.

Auch die vierte Mannschaft -ebenfalls 
als Aufsteiger- musste stark um 
ihre Punkte kämpfen; da die Vierte 
aber zurzeit mit 6 Punkten vor 
dem Abstiegsplatz liegt, hoffen wir, 
dass auch diese Mannschaft den 
Klassenerhalt schaffen wird. Die 
Jugendmannschaft spielt nun schon 
seit Jahren eine feste Rolle in der oberen 
Hälfte der Verbandsjugendklasse.

Zwischen dem zweiten und dem 
sechsten Platz liegen gerade einmal 
vier Punkte, und es ist vorauszusehen, 
dass sich die Jugend nach der Serie 
auf einem dieser Plätze aufhalten wird. 
Diese ersten sechs Plätze bedeuten 
die automatische Qualifizierung für die 
Verbandsjugendklasse im nächsten 
Spieljahr; die weiteren sechs Plätze 
werden ausgespielt. 

Bei den Kreispokalspielen der Jugend 
konnte sich unsere Mannschaft im 
Halbfinale gegen Bingen/Münster-



Seite 16

SPORTFREUNDApril 2016

Am 14.02. wurde die übergreifende 
Vereinsmeisterschaft der Spielge-
meinschaft Schwabenheim/Groß- 
Winternheim ausgespielt. 

Nach den Spielen der Vorrunde hatten 
sich die Favoriten für die Halbfinals 
qualifiziert. Dort gab es spannende 
Spiele, bei denen sich Joschka Guth 
und Jakob Schwarz jeweils knapp für 
das Finale durchgesetzt haben. 

Sarmsheim knapp mit 4:3 durchsetzen 
und so ins Finale einziehen. Gegner 
dort war am 06.03. in der Halle von 
Münster-Sarmsheim die TG Nieder-
Ingelheim, die deutlich mit 4:1 
geschlagen wurde. 

Im Bild unsere siegreiche Mannschaft: 
Tobias Eckhard, Johannes Wingenfeld, 
Nico Löhlein und Jakob Schwarz bei 
der Siegerehrung (Foto Martin Löhlein).
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Auch im Finale konnte sich erst im 
fünften Satz Joschka Guth den Sieg 
sichern. Abgeschlossen wurde der Tag 
bei einer gemeinsamen Runde in der 
Pizzeria Tropea.

Im Bild oben eine Szene aus dem 
Endspiel: links Jakob Schwarz, rechts 
Joschka Guth 

Zurzeit gibt es wieder Platz beim 
Jugendtraining, nachdem teilweise die 
Halle fast schon überfüllt war. 

Wer als Schüler oder Jugendlicher 
gerne Tischtennis spielen möchte, ist 

herzlich - auch zu einem Schnupper-
training - eingeladen. 

Trainingszeiten sind Mittwoch und 
Freitag von 18:00 bis 20:00 Uhr. 
Das Angebot gilt natürlich auch für 
Erwachsene: das Training ist an 
den gleichen Tagen ab 20:00 Uhr. 

Zum Schluss wieder ein großes 
Dankeschön an alle Trainer, Helfer 
(auch an die Helfer bei Festen 
und Veranstaltungen), Fahrer und 
Betreuer, ohne die der Spielbetrieb 
und das Training nicht durchzuführen 
wären. 

Uwe Klingspohn
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Wir beraten Sie gern über Ihre Möglichkeiten, Ihr Geld
sicher und intelligent in Ihre Zukunft zu investieren.
Gemeinsam finden wir die Vorsorge-Strategie, die am
besten zu Ihren Zielen passt. Sprechen Sie
uns an oder gehen Sie online: www.rvb-schwabenheim.de

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Jetzt
beraten

lassen!

Mit der richtigen
Vorsorge hat man mehr
ZukunftZukunftZukunft-
ZukunftZukunftZukunft-
ZukunftZukunftZukunft-
Zukunft.
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Vorstellung Thorsten Wedig

Liebe Mitglieder der TSG Schwabenheim, 

seit Mitte März habe ich das Amt des Abteilungs-
leiters der Turnabteilung übernommen. Hiermit 
möchte ich die Möglichkeit nutzen, mich Ihnen 
auf diesem Wege kurz vorzustellen: 

Als Mittvierziger habe ich bisher schon einiges 
erlebt: Gebürtig aus Lübeck kommend, bin ich im 
Jugendalter ins Schwabenland gezogen und habe 
dort und in der Schweiz meine ersten beruflichen 
Stationen durchlaufen. Als diplomierter Lebens-
mitteltechnologe bin ich Anfang der 2000er Jahre 
in die Pharma-Industrie gewechselt, wo ich bis zur 
Geburt unserer Tochter tätig war. Nach 3-jähriger 
Elternzeit stand dann statt einer Rückkehr in den 
Beruf eine Ortsveränderung an. 

Vor einem Jahr sind wir von Biberach ins Rhein-
land gezogen, wo wir im September letzten 
Jahres unsere Bleibe hier in Schwabenheim und 
über Kindergarten und Sport auch schnell netten 
Anschluss gefunden haben. 

Als ehemaliger Fechter und begeisterter Nordic Walking Trainer, der bereits 
viele Leute „zum Laufen gebracht hat“, freue ich mich nun, mich – wenn auch 
etwas fachfremd – wieder stärker in den Sport einbringen zu können. 

Zusammen mit den folgenden Kolleginnen, bilde ich gemäß der Wahl vom 
11.03.2016 nun den Vorstand der Abteilung Turnen.

Finanzen:  Melanie Krollmann
Schriftführerin: Johanna Becker
Sportwart:  Silvia Schmidt
Gerätewart:  Gabriele Langer

Auf eine gute und fruchtbare Zusammenarbeit mit Euch allen freue ich mich. 
   
Thorsten Wedig 



Wackernheimer Str. 14 
55270 Schwabenheim 

Telefon 06130-1001 
kontakt@villa-vita-kosmetik.de  

www.villa-vita-kosmetik.de

Erfahren Sie im  
Online-Shop mehr  

über Produktserien,  
Anwendungsgebiete  

und Behandlungen.
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Unsere Übungsleiterin Silvia 
Schmidt hat erfolgreich den 
Seminarleiterschein für Autogenes 
Training erworben.

Dazu gratulieren wir ganz herzlich 
und wünschen viel Erfolg bei der 
Durchführung der Kurse!

J. Kühn
1. Vorsitzender

Zertifikat für Silvia Schmidt: Autogenes Training
Wackernheimer Str. 14 
55270 Schwabenheim 

Telefon 06130-1001 
kontakt@villa-vita-kosmetik.de  

www.villa-vita-kosmetik.de

Erfahren Sie im  
Online-Shop mehr  

über Produktserien,  
Anwendungsgebiete  

und Behandlungen.



Physiotherapie &
Feldenkrais

Rainer Höhne

Hier sind Sie in 
guten Händen! 

Raiffeisenstraße 15
55270 Schwabenheim 
Telefon 06130 6728

schauen Sie auch 
unter: 

www.derLebensraum.de



SPORTFREUND

Seite 23

 April 2016

Nach dreieinhalb Jahren unter 
Chefcoach Michael Engelhardt gab es 
in der Winterpause einen Wechsel an 
vorderster Front. 

Für den scheidenden Engelhardt 
übernahm unser Jugendleiter und 
D-Jugend Coach Sascha Böhnke, 
vorerst bis Saisonenende, das 
Steuerboard.

An dieser Stelle möchten wir uns für 
knapp 4 tolle und aufregende Jahre 
bei Michael Engelhardt bedanken. 
Wir wünschen ihm für seine künftigen 
Aufgaben viel Erfolg, außer natürlich 
gegen unsere TSG :D

Die Vorbereitung auf die Restrunde 
lief gut, in 5 Vorbereitungsspielen 
konnte man 4 Siege einfahren und 

Auf  zu neuen Ufern

auch das erste Punktspiel gegen den 
Tabellenführer FC Basara Mainz konnte 
man mit einem 1:1 überraschend 
positiv gestalten. 

Für den Rest der Saison will man den 
großen noch das ein oder andere 
Beinchen stellen und sich im vorderen 
Mittelfeld platzieren. 

Bei der 2. Mannschaft gab es nach 
2 Pflichtspielen einen Sieg und ein 
Unentschieden. Das große Ziel von 
Platz 2 liegt also noch im Bereich des 
möglichen.

Wie es in der kommenden Saison 
weitergeht, werden die  nächsten 
Tage oder Wochen zeigen. Wir halten 
euch natürlich auf dem Laufenden.

Patrick Lehn
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Männer der Mixed Volleyballer auf  Abwegen . . . 
oder endlich sind wir alt genug

Wir sind ja alle nicht mehr die 
Jüngsten, aber wir konnten uns auch 
mal über unser Alter freuen, da wir 
jetzt alle über 47 Jahre alt sind. 

Da entstand die Idee, dass wir Männer 
mal alleine losziehen und uns bei 
den Ü47-Seniorenmeisterschaften 
anmelden. 

Wir konnten noch 2 befreundete 
Alte überreden mitzuspielen und 
zogen am Samstag 30.01. los nach 
Germersheim zur Rheinland-Pfalz 
Landesmeisterschaft. 

Neben Gastgeber TS Germersheim 
hatten noch SF Budenheim und SG 
Spiesheim gemeldet. Das Reglement 
sieht bei 4 Mannschaften vor 
direkt zwei Halbfinale zu losen und 
anschliessend Spiel um Platz 3 und 
Finale zu spielen. 

Vielleicht nicht der perfekte Modus, 
aber wir hatten Glück bei der Auslosung 
und bekamen nicht die favorisierten 
Germersheimer, ehemalige Oberliga 
Spieler, sondern die SG Spiesheim 
zugelost. Da wir ja nie als reine 
Männermannschaft antreten, wussten 
wir nicht so recht wie gut wir sind und 
gingen auch etwas durcheinander ins 
Spiel. 

Aber wir spielten uns quasi im Spiel 
ein, steigerten uns Spielzug um 
Spielzug und konnten nach einem 
knappen ersten Satz, den zweiten 

dann, mit teilweise sehr guten 
Kombinationen deutlicher gewinnen. 
Somit standen wir schon im Finale. 
Gegner wurde die Germersheimer, 
die sich überzeugend deutlich gegen 
Budenheim durchsetzten. 

Spiel um Platz 3 gewann SG Spiesheim 
gegen SF Budenheim.

Im Finale mussten wir gegen 
Germersheim deutlich zulegen und 
es gelang uns, irgendwie selbst etwas 
überrascht, ganz gut. 

Der 1. Satz verlief ausgeglichen, wir 
waren richtig gut im Spiel. Beide 
Seiten schenkten sich nichts, aber 
trotz großem Kampf verloren wir 
denkbar knapp mit 23:25.

Kein Problem wir konnten ja auch 2:1 
gewinnen, gespielt wird best of 3. 
Diesen Schwung nahmen wir mit in 
den 2. Satz und führten auch gleich 
deutlich mit 5:1. Dann,  ja dann 
wissen wir auch nicht so recht was 
passiert ist. 

Die wirklich anspruchsvollen 
Aufschläge der Gegner machten uns 
große Probleme in der Annahme. Wir 
bekamen keinen sauberen Aufbau 
mehr zustande und lagen plötzlich 
5:10 hinten. 

Gut das ist Volleyball, das haben wir 
alle mit unserer Jahrzehnte langen 
Erfahrung schon mehrfach erlebt. Wir 
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gaben nicht auf, aber irgendwie war 
das Spiel nicht mehr zu drehen und 
wir verloren auch den 2.Satz. 

Schade. Finale verloren, wir waren 
aber alle froh und glücklich über 
unsere Leistung, ließen uns den Secco 
unter der Dusche schmecken und 
freuten uns über den Vizemeister, 
auch deshalb, weil wir ja als Zweiter 
für die Südwestdeutsche Meisterschaft 
qualifiziert sind. 

Da wollen wir nochmal Alles geben 
und Spaß am Volleyball haben.

Glückwunsch an die TS Germersheim 
für die verdiente Meisterschaft und 
Danke für die perfekte Organisation 
dieser gelungenen Veranstaltung.

Lesen sie demnächst mehr, wenn es 
wieder heißt Männer auf Abwegen.

Ralph Seuwen
Abteilungsleiter  
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Durch den Gewinn der Vizelandes-
meisterschaft waren wir für die 
Südwestdeutsche Meisterschaft der 
Senioren Ü47 qualifiziert. Diese fand 
am 05. März 2016 in Rodheim statt.

Wir fuhren zu neunt gut gelaunt, 
aber mit ein paar Verletzungssorgen, 
Knie-, Hand-, Muskelprobleme, am 
Samstagmorgen nach Rodheim vor 
der Höhe (Hessen nähe Friedberg).

Schöne neue Halle, guter Kaffee, 
alles wichtige Faktoren für einen 
erfolgreichen Tag. Wir hatten uns nichts 
vorgenommen, einfach mitspielen und 
schauen was dabei herauskommt. Da 
sich nur der Sieger des Turniers für die 
Deutsche Meisterschaft qualifiziert, 
hatten wir sowieso keine Chance auf 
ein Weiterkommen. 

Es wurde in zwei 3er Gruppen gespielt, 
jeweils ein Vertreter aus Hessen, 
Saarland und Rheinland-Pfalz. Wir 
hatten es in unserer Gruppe mit Orplid 
Frankfurt und TSG Differten zu tun.
 
Da wir im ersten Spiel der beiden 
gegeneinander Schiedsgericht hatten, 
konnten wir die Gegner studieren. 
Und es wurde sofort klar, dass wird ein 
harter Gang. 

Orplid, ehemalige 1. und 2. Bundesliga 
Spieler, konnte das Spiel nur knapp 
mit 2:1 gewinnen. Also hieß es für uns 
gleich Vollgas geben gegen Orplid. 

Männer auf  Abwegen . . . Teil2

Das gelang uns eigentlich auch, wir 
waren nicht schlechter nur nicht so 
gut. Da merkte man die hochklassige 
Erfahrung, exakter Spielaufbau, 
variantenreiches Spiel. Wir machten 
einfach zu viele Fehler und mussten 
uns Orplid 0:2 geschlagen geben.

Machte aber nichts, wir mussten nur 
noch Differten schlagen, um in das 
Halbfinale mit dem Sieger der anderen 
Gruppe zu kommen. 

Das sah auch gut aus bis zum 20:20 
im ersten Satz, dann verletzte sich 
leider unser Außenangreifer und 
wir hatten die Wahl für ihn einen 
Muskel-, Knie- oder Handverletzten 
einzuwechseln. Muskel ging gar 
nicht, Knie konnte nicht springen also 
entschieden wir uns für die Hand, was 
aber zu einer kurzen unkonzentrierten 
Findungsphase führte und bei dem 
Spielstand zum Satzverlust. 

Leider kamen wir dann auch im 2. 
Satz nicht mehr in die Erfolgsspur, 
da die Hand nicht richtig mitspielte, 
und wir das Knie nur hinten als Libero 
einsetzen konnten. Wir verloren 0:2, 
das war Schade, damit waren wir raus, 
da kein Spiel um Platz 5 vorgesehen 
war.

Um die Erfahrung reicher, dass es 
auch im hohen Alter noch Spaß macht 
Volleyball zu spielen und es Leute gibt, 
die es noch richtig gut können, ließen 
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wir uns ein Trostbier schmecken und 
schauten uns die weiteren Spiele an. 

Leider ereilte auch die TS 
Germersheim das Verletzungspech, 
sodass sie das Spiel um Platz 3 
kampflos abgeben mussten. Im Finale 
unterlag dann Orplid gegen sehr 
sehr stark aufspielende Gastgeber. 
Sodass die SG Rodheim Ü47 verdient 
Südwestmeister wurde. 

Danke für die tolle Organisation und 
Glückwunsch. Viel Erfolg bei den 
Deutschen Meisterschaften.

Nächstes Jahr wollen wir es nochmal 
probieren, dann aber mit ein bißchen 
mehr Vorbereitung und einem 
Physiotherapeuten  ;-)

Ralph Seuwen
Abteilungsleiter Volleyball
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Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16.30-17:45 Nebenraum Frauenfitness Ursula Poetting 919798

Mo 18:00-19:00 Nebenraum Yoga "Kurs" Gabriele Langer 919450

Mo 19:00-20:00 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:00-21:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:15 Nebenraum ZUMBA®-Kurs Sabina Welter 0171/2256582

Di 9:00-10:00 Nebenraum Frauenfitness Ursula Poetting 919798

Di 10:15-11:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs" Silvia Schmidt 919453

Di 17:15-18:15 Nebenraum Yogapilates "Kurs" Gabriele Langer 919450

Di 17:30-18:30 Halle Rückenfitness für Sie/Ihn "Kurs" Silvia Schmidt 2154170

Di 20:00-22:00 Bühne Video-Clip- Dancing Dennis Weingärtner 0176/35671983

Mi 8:30-10:00 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 1" Silvia Schmidt 2154170

Mi 10:15-11:30 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 2" Silvia Schmidt 2154170

Mi 16:00-17:00 Nebenraum Senioren-Gymnastik Silvia Schmidt 2154170

Mi 17:00-18:00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Treff Karl Dörsam 919486

Mi 18.00-19.00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Einsteigerkurs Karl Dörsam 919486

Mi 18:15-19:30 Nebenraum Rückenfitness Plus 50 "Kurs" Silvia Schmidt 2154170

Do 9:00-10:00 Nebenraum Pilates "Kurs" Gabriele Langer 919450

Do 10:15-11:15 Nebenraum Pilates "Kurs" Gabriele Langer 919450

Do 17:15-18:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs" Silvia Schmidt 2154170

Do 20:00-21:15 Halle Bewegt entspannen "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Fr 18:00-19:00 Nebenraum Step-Aerobic Ursula Poetting 919798

Angebot der Turnabteilung: Erwachsene
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Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16.30-17:45 Nebenraum Frauenfitness Ursula Poetting 919798

Mo 18:00-19:00 Nebenraum Yoga "Kurs" Gabriele Langer 919450

Mo 19:00-20:00 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:00-21:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:15 Nebenraum ZUMBA®-Kurs Sabina Welter 0171/2256582

Di 9:00-10:00 Nebenraum Frauenfitness Ursula Poetting 919798

Di 10:15-11:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs" Silvia Schmidt 919453

Di 17:15-18:15 Nebenraum Yogapilates "Kurs" Gabriele Langer 919450

Di 17:30-18:30 Halle Rückenfitness für Sie/Ihn "Kurs" Silvia Schmidt 2154170

Di 20:00-22:00 Bühne Video-Clip- Dancing Dennis Weingärtner 0176/35671983

Mi 8:30-10:00 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 1" Silvia Schmidt 2154170

Mi 10:15-11:30 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 2" Silvia Schmidt 2154170

Mi 16:00-17:00 Nebenraum Senioren-Gymnastik Silvia Schmidt 2154170

Mi 17:00-18:00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Treff Karl Dörsam 919486

Mi 18.00-19.00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Einsteigerkurs Karl Dörsam 919486

Mi 18:15-19:30 Nebenraum Rückenfitness Plus 50 "Kurs" Silvia Schmidt 2154170

Do 9:00-10:00 Nebenraum Pilates "Kurs" Gabriele Langer 919450

Do 10:15-11:15 Nebenraum Pilates "Kurs" Gabriele Langer 919450

Do 17:15-18:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs" Silvia Schmidt 2154170

Do 20:00-21:15 Halle Bewegt entspannen "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Fr 18:00-19:00 Nebenraum Step-Aerobic Ursula Poetting 919798
*Kursdaten auf Anfrage
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 14.30-16.00 Halle Förderturnen Mädchen "Kurs" Silvia Schmidt 2154170

Mo 16.00-17.30 Halle Jungen ab 3. Klasse Silvia Schmidt 2154170

Di 14:30-16:00 Halle Kinderturnen 5-6 Jährige Silvia Schmidt 2154170

Di 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jährige Silvia Schmidt 2154170

Di 18:30-21:00 Nebenraum Jazztanz "Dance Delight" Anne-Christine Langer 919450

Mi 15:00-16:00 Halle Spiel dich fit - ab Grundschulalter Silvia Schmidt 2154170

Mi 17:00-18:00 Halle Mädchen ab 7. Klasse Silvia Schmidt 2154170

Do 14:30-16:00 Halle FitKids Jungen + Mädchen 1.-2. Klasse Silvia Schmidt 2154170

Do 16:00-17:00 Halle Eltern-Kind-Turnen Silvia Schmidt 2154170

Fr 16.30-18.00 Halle Mädchenturnen 3.-6. Klasse Silvia Schmidt 2154170
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 14.30-16.00 Halle Förderturnen Mädchen "Kurs" Silvia Schmidt 2154170

Mo 16.00-17.30 Halle Jungen ab 3. Klasse Silvia Schmidt 2154170

Di 14:30-16:00 Halle Kinderturnen 5-6 Jährige Silvia Schmidt 2154170

Di 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jährige Silvia Schmidt 2154170

Di 18:30-21:00 Nebenraum Jazztanz "Dance Delight" Anne-Christine Langer 919450

Mi 15:00-16:00 Halle Spiel dich fit - ab Grundschulalter Silvia Schmidt 2154170

Mi 17:00-18:00 Halle Mädchen ab 7. Klasse Silvia Schmidt 2154170

Do 14:30-16:00 Halle FitKids Jungen + Mädchen 1.-2. Klasse Silvia Schmidt 2154170

Do 16:00-17:00 Halle Eltern-Kind-Turnen Silvia Schmidt 2154170

Fr 16.30-18.00 Halle Mädchenturnen 3.-6. Klasse Silvia Schmidt 2154170
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Weihnachtsfeier für Kinder der TSG und ihrer 
Spielgemeinschaften 

Die diesjährige Weihnachtsfeier für 
Kinder stand unter dem Motto "Fit wie 
der Nikolaus".

Pünktlich um 10 Uhr trafen sich die 
fleißigen Helfer in der Olbornhalle, um 
das Organisationsteam (Silvia Steiner, 
Daniela Schütz und Silvia Schmidt) 
beim Schmücken, Dekorieren 
und Aufbau der Spielstationen zu 
unterstützen. 

Ab 14 Uhr füllte sich die Halle mit 
vielen kleinen und großen Besuchern. 

An den verschiedenen Stationen 
konnten die Kinder dann mit viel Spaß 
unter Beweis stellen, dass sie genauso 
fit sind wie der Nikolaus.

Am Kinderschminktisch entstanden 
wundervolle weihnachtliche Kreatio-
nen auf den Gesichtern. Direkt am 
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Tisch nebenan konnten die Kinder ihre 
Wunschzettel schreiben bzw. malen. 

Im Nebenraum stärkten sich 
viele bei Kaffee und Kuchen 
sowie Erfrischungsgetränken. Die 
freiwillige Spende hierfür kommt der 
Vereinsjugend zugute!

Nach dem Abbau der Spielstationen 
und dem Aufbau der Turngeräte 
erfreuten die Kindergartenkinder das 
Publikum mit ihrem „Fitnesstanz“ zu 
Volker Rosin´s Hit „Theo, Theo“. 

Anschließend turnten die Jungs 
gekonnt an den großen Kästen zum 
Radetzkymarsch, wie zu der Zeit von 
Turnvater Jahn.

Den Abschluss gestaltete die „Förder-
Mädchen-Turngruppe“, die im April 
2015 gegründet wurde. 

Zu der klassischen Version von „We 
are the champions“ turnten sie am 
Boden offizielle Wettkampfübungen 
des Deutschen Turnerbundes. 
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konnten unter anderem Sprungrollen, 
Radwenden oder gymnastische 
Sprünge in schnellem Tempo 
bewundern. Der Applaus war groß!

Dann war endlich soweit: der Nikolaus 
mit Knecht Ruprecht erschien in einer 
Kutsche, die von Pony „Max“ gezogen 
wurde. 

Groß war die Freude beim 
Auspacken der Nikolaustüten! 

So sah man dann auch in diesem Jahr 
wieder viele strahlende Gesichter, 
als die Besucher nach der Feier den 
Heimweg antraten.

An dieser Stelle bedankt sich das 
Orgateam bei Lothar König für die 
gespendeten Äpfel, bei allen anderen 
Sponsoren sowie bei allen Helferinnen 

CareMax CM2, SportChamp SC2 und TurfKing TK1502 
für die dauerhafte Werthaltigkeit von Kunststoffrasen 
und synthetischen Sportbelägen.

Im Finale - zu flotter Musik aus den 
aktuellen Charts - erhielt die Gruppe 
dann Verstärkung von den Mädchen, 
die freitags turnen. Die Zuschauer 
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und Helfern, die in irgendeiner Form 
zu dieser  schönen Feier beigetragen 
haben. 

Auch ein herzliches Danke an das 
bewährte Küchenteam, das jedes Jahr 
parat steht!

Silvia Schmidt
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Eine zeitgemäße Website für den TSG

Seit fast 10 Jahren betreuen wir die 
Webseiten des TSG Schwabenheim.
Nun bekamen wir den Auftrag, die 
alte Website zu relaunchen, sprich: 
diese auf den aktuellen Stand der 
Technik und Benutzerfreundlichkeit zu 
bringen.

Es sind in den letzten Jahren 2 
Tendenzen in der Welt des Internets 
zu beobachten: 

1) wir greifen inzwischen von überall 
zu und auf jedem erdenklichem Gerät 
(Mobile Devices) 

2.) Die Generation, die mit Internet 
groß geworden ist (das sind tatsächlich 
wir), wird langsam älter!

Das hat folgendes bewirkt: Die 
Webseiten sind heute responsive, 
d.h. sie passen sich dynamisch an 

das Medium an, auf dem die Seite 
aufgerufen wird und werden dort 
optimal dargestellt. 

Außerdem werden Websites immer 
mehr der Größe der Bildschirme 
angepasst, gehen über die gesamte 
Breite und auch die Darstellung von 
Schrift und Bild wird größer. 

Warum? Weil die Generation, die mit 
Internet groß geworden ist und dieses 
tagtäglich im Beruf nutzen muss, auch 
älter geworden ist. Da sind Lesbarkeit 
und klare Strukturen hilfreich.

Dies haben wir für die neue TSG 
Schwabenheim-Website konsequent 
umgesetzt. Probiert es einfach mal 
aus: Vergleicht die Website auf PC und 
Handy und Ihr werdet sehen, dass die 
Darstellung auf beiden Medien optimal 
ist.
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Ohne Inhalte geht es nicht

Die Website lebt ganz klar von 
Ihren Inhalten. Es sind die Beiträge 
der einzelnen Abteilungen und des 
Vereins, die die TSG-Website lebendig 
machen werden. 

Wir hoffen, dass wir hier mit einer 
einfachen Bedienung eines Backends, 
also der Eingabemaske von Artikeln 
und Galerien, unseren Beitrag leisten.

Denn hier sei eines noch erlaubt 
zu sagen: Sogenannte Frameworks 



Technikorientiertes Jugendtraining 
 
 

Vereinsergänzendes Fördertraining 
für den Nachwuchs von ca. 6 bis 14 Jahren 

Hey Kids! 
Wollt Ihr dribbeln? 
Viele Tore schießen? 

Eure Gegenspieler austricksen? 
 

Dann seid Ihr bei uns genau richtig!!! 

Bei uns sind alle fußballbegeisterten Jungen und Mädchen willkommen!  
Dein Leistungsstand ist nicht entscheidend, jeder wird individuell gefördert 

- in kleinen Gruppen und immer mit Ball!!! 
Wir trainieren nur Fußballtechnik und Koordination: 
Kein Konditionstraining! Keine Zweikampfschulung! 

Kein Drill!! Kein Druck!! 
 
 

Als Leiter der Fußballschule Schwabenheim mit 
DFB-Trainer-A-Lizenz und Mitglied im Bund Deutscher Fußball-Lehrer 

habe ich jahrelange Erfahrung und lade Euch 
zu einer kostenlosen Schnupperstunde ein. 

 
 
 

Wer Interesse hat: 
Fred Halter 

Telefon: 06130/7655 

ganzjährig

altersgerecht 

neutral 

über

15 Jahre 
Fußballschule 
Schwabenheim 

qualifiziert
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(typo3, wordpress…), die noch mehr 
könn(t)en, tragen nicht dazu bei, 
dass eine Seite kontinuierlich gepflegt 
und "gelebt" wird. Das ist ein weit 
verbreiteter Irrglaube. 

Im Gegenteil, die vielen Optionen 
überfordern den Anwendern oft und 
machen eine Bearbeitung durch die 
einzelnen Abteilungen und Personen 
unnötig schwieriger. 

Meine Frau und ich kennen und 
nutzen solche Frameworks tagtäglich 
und wir müssen bestätigen, dass 
man inzwischen sehr computeraffin 
bzw. tagtäglich mt solchen Websites 
arbeiten muss, um hier Artikel, News, 
etc. einstellen zu können.

Daher hier ein Aufruf an alle 
Abteilungen, Verantwortliche, "Gerne-
Schreiber" und Blogger: 

Füllt die Vereinsseite bitte mit 
Leben! Wir freuen uns darauf, 
dass die TSG-Webseite zahlreich 
genutzt wird. 

Für Fragen und Anregungen stehen 
wir natürlich zur Verfügung über 

thomas.proll@tsg-schwabenheim.de

In diesem Sinne, viel Spaß mit der 
neuen Webseite.

Mit besten Grüßen nach 
Schwabenheim,

Thomas Proll, geb. Koch
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Geburtstage Januar bis April 2016

Datum Name Anlass

01. 01. Kolb Mathilde 82
02. 01. Schuster Siegfried 65
04. 01. Heinrich Doris 72
08. 01. Janetzko Heidi 60
09. 01. Rösch Rainer 65
11. 01. Kowarik Wolfgang 65
14. 01. Balz Karl Friedrich 72
16. 01. Mombächer Helene 72
23. 01. Doll Klaus 65
25. 01. Kolmar Erhard 77
01. 02. Jüngling Jürgen 74
02. 02. Besant Liselotte 60
02. 02. Mengel Helmut 71
07. 02. Luy Ingrid 71
11. 02. Kuhns Joachim 65
11. 02. Roth Heinz-Walter 60
16. 02. Kolmar Helmut 80
16. 02. Lossa Waltraud 73
18. 02. Heintze Falko 65
18. 02. Merz Hans-Peter 65
21. 02. Klippel Karl-Hans 60
22. 02. Bauer Hans 79
28. 02. Forcina Elisabeth 72
29. 02. Schubert Norbert 60

05. 03. Kolmar Gerda 80
07. 03. König Lothar 71
08. 03. Naab Christa 76
16. 03. Axt Johanna 85
18. 03. Naujoks Kurt 65
20. 03. Busic Jozo 65
20. 03. Schultheiß Friedrich 71
21. 03. Immerheiser Barbara 60
21. 03. Sproll Auzenda 70
22. 03. Stang Manfred 76
23. 03. Forcina Hans 71
25. 03. Kurz Helga 60
26. 03. Dös Ingeburg 79
29. 03. Rauth Rudolf 81
31. 03. Henkel Herbert 74
05. 04. Eckhard Erwin 88
05. 04. König Herbert 80
07. 04. Schummel Ursula 60
10. 04. Rott Heinz-Günter 60
12. 04. Feuerbach Christian 85
18. 04. Zöbel Katharina 77
23. 04. Senger Wilfried 79
27. 04. Stoffel Elli 81
28. 04. Lenz Dolores 72
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Hangen Burkhard Tennis
Just Florian Fußball
Klemens  Mika Turnen
Laufersweiler Annette Turnen
Lebert  Daniela Turnen
Mangold Matthias Fußball
Mengel Julius Heinrich Fußball
Müßig Johannes Kegeln
Rohn Marius Fußball
Schick Frieda Turnen
Schuch Janina Turnen
Schuch Leah Turnen
Schuch Maja Turnen
Schuch Markus Turnen
Senger Liesa Turnen
Senger Louis Henry Turnen
Sperling Jannik Fußball
Wedig Eva Turnen
Wilhelm Cornelia Volleyball

Neue Mitglieder in der TSG

Aliyeva Fidan Fußball
Aliyeva Nadir Fußball
Anschütz Elke Turnen
Balzer Michael Turnen
Becker  Nils Fußball
Borgemeister Lisa Turnen
Borgemeister Lucia Turnen
Breuer Angelika Turnen
Del Sordo Ben Turnen
Dickescheid Martin Fußball
Edlerherr Finnegan Turnen
Edlerherr Robin Turnen
Edlerherr Silke Turnen
Engel Regina Turnen
Engelhardt Eric Fußball
Gadanji Gordana Bogensport
Haddad Basil Fußball
Haddad Gabriel Fußball

Name Vorname  Abteilung



- Lars Kühn
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Auch Ihre Mutter würde es wollen. 
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

s Sparkasse
  Rhein-Nahe

Tun Sie es Ihrer Mutter zuliebe. Und vor allem sich selbst. Mit einer Sparkassen-Altersvorsorge entwickeln wir 
gemeinsam mit Ihnen ein auf Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnittenes Vorsorgekonzept und zeigen 
Ihnen, wie Sie alle privaten und staatlichen Fördermöglichkeiten optimal für sich nutzen. Vereinbaren Sie 
jetzt ein Beratungsgespräch in Ihrer Geschäftsstelle oder informieren Sie sich unter www.sparkasse.net. 
Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Sparkassen-Finanzgruppe


