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CareMax CM2, SportChamp SC2 und TurfKing TK1502 
für die dauerhafte Werthaltigkeit von Kunststoffrasen 
und synthetischen Sportbelägen.
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Wackernheimer Str. 14 
55270 Schwabenheim 

Telefon 06130-1001 
kontakt@villa-vita-kosmetik.de  

www.villa-vita-kosmetik.de

Erfahren Sie im  
Online-Shop mehr  

über Produktserien,  
Anwendungsgebiete  

und Behandlungen.
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Steffen Bäder
Geschäftsführer

Innenausbau · Bühnenbau · Film TV

Friedensstraße 13 · 55270 Schwabenheim
Tel. (06130) 211 · Fax (06130) 7663 ·  E-Mail: info@baederholz.de

Schreinerei Bäder GmbH & Co. KG
Meisterbetrieb
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Physiotherapie &
Feldenkrais

Rainer Höhne

Hier sind Sie in 
guten Händen! 

Raiffeisenstraße 15
55270 Schwabenheim 
Telefon 06130 6728

schauen Sie auch 
unter: 

www.derLebensraum.de
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Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16.30-17:45 Nebenraum Frauenfitness Ursula Poetting 919798

Mo 18:00-19:00 Nebenraum Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Mo 19:00-20:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:30 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:00 Nebenraum Dance Fitness Dennis Weingärtner 0176/35671983

Di   9:00-10:00 Nebenraum Frauenfitness Ursula Poetting 919798

Di 10:15-11:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Schmidt 2154170

Di 17:15-18:15 Nebenraum Yoga-Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di 17:30-18:30 Halle Rückenfitness "Kurs"* Silvia Schmidt 2154170

Di 20:00-21:15 Bühne Dance Dennis Weingärtner 0176/35671983

Mi   8:30-10:00 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 1"* Silvia Schmidt 2154170

Mi 10:15-11:45 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 2"* Silvia Schmidt 2154170

Mi 16:00-17:00 Nebenraum Senioren-Gymnastik Silvia Schmidt 2154170

Mi 17:00-18:00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Treff Karl Dörsam 919486

Mi 18:00-19:00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Einsteigerkurs Karl Dörsam 919486

Mi 17:30-18:45 Nebenraum Rückenfitness Plus 50 "Kurs"* Silvia Schmidt 2154170

Do   9:00-10:00 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 10:15-11:15 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 17:15-18:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Schmidt 2154170

Do 20:15-21:15 Nebenraum ZUMBA "Kurs"* Jennifer Gemünden 0175/6518880

Fr 17:00-18:00 Nebenraum Step Aerobic für Anfänger J. Becker 0157/77032269

Fr 18:00-19:00 Nebenraum Body Styling J. Becker 0157/77032269

Angebot der Turnabteilung: Erwachsene

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 14:30-16:00 Halle Förderturnen Mädchen "Kurs"* Silvia Schmidt 2154170

Mo 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jährige I Silvia Schmidt 2154170

Mo 17:30-18:30 Halle Mädchen und Jungen ab 7. Klasse Silvia Schmidt 2154170

Di 14:30-16:00 Halle Kinderturnen 5-6 Jährige Silvia Schmidt 2154170

Di 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jährige II Silvia Schmidt 2154170

Di 18:30-21:00 Nebenraum Jazztraining Johanna Becker 0157-77032269

Mi 15:00-16:00 Halle Spiel dich fit - ab Grundschulalter Silvia Schmidt 2154170

Do 14:30-16:00 Halle FitKids Jungen + Mädchen 1.-2. Klasse Silvia Schmidt 2154170

Do 16:00-17:00 Halle Eltern-Kind-Turnen Silvia Schmidt 2154170

Fr 16:00-18:00 Halle Mädchenturnen ab 3. Klasse Silvia Schmidt 2154170

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!
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Sichern Sie sich leistungsstarken Schutz!  
Wir beraten Sie gerne.

Sie brauchen finanziel-
len Schutz und Hilfeleis-

tungen, denn Ihr aktives 
Leben birgt auch Risiken.

Mit der Risiko-Unfallversicherung von AXA sind Sie welt-
weit und rund um die Uhr vor den finanziellen Folgen von 
Unfällen geschützt. Zudem profitieren Sie von umfang-
reichen Hilfeleistungen wie dem Reha-Management. Es 
unterstützt Sie nach schweren Unfällen dabei, schnellst-
möglich in den Alltag  zurückzufinden.

AXA Generalvertretung Rolletter oHG 
Inh. Cornelius/Kühn/May
Schubertstr. 16, 55270 Schwabenheim
Tel.: 06130 944264
Fax: 06130 944266
lars.kuehn@axa.de
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Technikorientiertes Jugendtraining 
 
 

Vereinsergänzendes Fördertraining 
für den Nachwuchs von ca. 6 bis 14 Jahren 

Hey Kids! 
Wollt Ihr dribbeln? 
Viele Tore schießen? 

Eure Gegenspieler austricksen? 
 

Dann seid Ihr bei uns genau richtig!!! 

Bei uns sind alle fußballbegeisterten Jungen und Mädchen willkommen!  
Dein Leistungsstand ist nicht entscheidend, jeder wird individuell gefördert 

- in kleinen Gruppen und immer mit Ball!!! 
Wir trainieren nur Fußballtechnik und Koordination: 
Kein Konditionstraining! Keine Zweikampfschulung! 

Kein Drill!! Kein Druck!! 
 
 

Als Leiter der Fußballschule Schwabenheim mit 
DFB-Trainer-A-Lizenz und Mitglied im Bund Deutscher Fußball-Lehrer 

habe ich jahrelange Erfahrung und lade Euch 
zu einer kostenlosen Schnupperstunde ein. 

 
 
 

Wer Interesse hat: 
Fred Halter 

Telefon: 06130/7655 

ganzjährig

altersgerecht 

neutral 

über

15 Jahre 
Fußballschule 
Schwabenheim 

qualifiziert
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sparkasse.com

Stolz sein 
ist einfach.

Wenn man im Verein lernt, 
gemeinsam an einem 
Strang zu ziehen. Auf die 
Vereinsförderung der Spar-
kasse kann man sich dabei 
verlassen.

Stolz sein
ist einfach.

sparkasse.net
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