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Physiotherapie &
Feldenkrais

Rainer Höhne

Hier sind Sie in 
guten Händen! 

Raiffeisenstraße 15
55270 Schwabenheim 
Telefon 06130 6728

schauen Sie auch 
unter: 

www.derLebensraum.de
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Am Sportfeld 23 
55270 Schwabenheim a. d. Selz

tel 06130-94027-01 
web www.margaretenhof.info

Öffnungszeiten Weinladen
Mo – Di  10.00 – 12.00 Uhr

 16.00 – 18.00 Uhr
Mi – Sa   10.00 – 12.00 Uhr
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Mo 19:00 – 20:30 Uhr A Jugend (Jahrgang 2004/2005)
Trainer: Mario Immerheiser

18:15 – 20:00 Uhr C Jugend (Jahrgang 2008/2009)
Trainer: Michel Schnabel & 
Niklas Fürsicht

Di 17:30 – 19:00 Uhr D Jugend (Jahrgang 2010/2011)
Trainer: Ben White & Thomas Scheffler

19:15 – 21:00 Uhr 1.& 2. Herrenmannschaft
Trainer: Albert Hoppe & Jochen Müller

Mi 19:00 – 19:45 Uhr A Jugend (Jahrgang 2004/2005)
Trainer: Mario Immerheiser

18:15 – 19:45 Uhr C Jugend (Jahrgang 2008/2009)
Trainer: Michel Schnabel & Niklas Fürsicht  

19:45 – 21:00 Uhr Herrenmannschaft Ü32 & Ü50

Do 17:30 – 19:00 Uhr D Jugend (Jahrgang 2010/2011)
Trainer: Ben White & Thomas Scheffler

B Jugend (Jahrgang 2006/2006)
Spielgemeinschaft
Trainer: Nico Dannenberg

Fr 19:15 – 21:00 1.& 2. Herrenmannschaft
Trainer: Albert Hoppe & Jochen Müller
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Mo 17:00 – 18:30 Uhr E Jugend (Jahrgang 2012/2013)
Trainer: Thomas Ender,
Alessandro Laisa & Kinan Kahrobai

Di 17:30 – 19:00 Uhr F Jugend (Jahrgang 2014/2015)
Trainer: Sina Kraus & Steffen Bäder

Mi 17:00 – 18:00 Uhr G Jugend (Jahrgang 2016 und jünger)
Trainer: Adrian Madison & Michael Merz

17:30 – 19:00 Uhr E Jugend (Jahrgang 2012/2013)
Trainer: Thomas Ender,
Alessandro Laisa & Kinan Kahrobai

Mi 19:00 – 19:45 Uhr A Jugend (Jahrgang 2004/2005)
Trainer: Mario Immerheiser

Do 17:30 – 19:00 Uhr F Jugend (Jahrgang 2014/2015)
Trainer: Sina Kraus & Steffen Bäder

Fr 17:00 – 18:00 Uhr G Jugend (Jahrgang 2016 und jünger)
Trainer: Adrian Madison & Michael Merz

17:30 – 19:00 Uhr Mädchenmannschaft
Trainer: Thomas Scheffler
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F2



Willkommen in Pettendorf! Unsere helle, im Vintage-Stil 
eingerichtete Souterrain-Ferienwohnung liegt in ruhiger Lage 
in Pettendorf, ca. 6 km nord-westlich über den Dächern von 
Regensburg und nicht weit entfernt vom Bayrischen Wald.

Das fast 40m2 große Appartement bietet ein baubiologisch 
gesundes, ökologisch nachhaltiges Holz-Lehmhaus mit ange-
nehmem Raumklima durch Lehmwände und Vollholzboden.

Als unsere Gäste schlafen Sie auf einem Boden mit Holz-Lehm- 
Dämmung und sind überdacht von einer Vollholz-Balkendecke. 
Die Möbel sind überwiegend aus Massivholz, die Wände mit 
Sumpf-Kalkfarbe gestrichen. Heizung und Warmwasser 
basieren auf Solarthermie und einem Scheitholz-Grundofen.

In direkter Umgebung liegen attraktive Ausfl ugsziele, der 
zauberhafte Badesee „Schwetzendorfer Weiher“ und 
wunderschöne Wanderrouten im Einzugsgebiet von Regen, 
Donau und Naab und des Jurasteigs.

Voll ausgestattete Küche |Patio 
Holzterrasse |Tageslicht-Duschbad
Auto-Stellplatz |Doppelbett

Ferienwohnung am Sand
Christiane & Thomas Proll
Pfarrer-Groden-Straße 20
93186 Pettendorf (bei Regensburg)

Direkt online
buchen!

Telefon: 09409-7774124 info@fewo-am-sand.de www.fewo-am-sand.de
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Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16:30-18:00 Nebenraum Frauenfitness 35+ Gabriele Langer 919450

Mo 18:00-19:00 Halle Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Mo 18:00-19:00 Parkplatz Nordic-Walking Andreas Schmitt 1662

Mo 19:00-20:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:15 Nebenraum Dance Fitness Dennis Waldecker 0176/35671983

Mo 20:15-21:30 Halle Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di  9:00-10:15 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Di 17:15-18:30 Nebenraum Yoga-Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di 17:30-18:45 Halle Rückenfitness "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi   8:30-10:00 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 1"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 10:15-11:45 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 2"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 17:30-18:45 Nebenraum Rückenfitness Plus 50 "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 18:00-19:00 Parkplatz Nordic Walking Treff Schwabenheim Andreas Schmitt 1662

Do   9:00-10:00 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 10:15-11:30 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 16:00-17:00 Nebenraum Mobil und fit ab 60 Silvia Fritz 0172/8712890

Do 17:15-18:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Do 19:30-21:00 Nebenraum ZUMBA "Kurs"* Jennifer Gemünden 0175/6518880

Angebot der Turnabteilung: Erwachsene

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!
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Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16:30-18:00 Nebenraum Frauenfitness 35+ Gabriele Langer 919450

Mo 18:00-19:00 Halle Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Mo 18:00-19:00 Parkplatz Nordic-Walking Andreas Schmitt 1662

Mo 19:00-20:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:15 Nebenraum Dance Fitness Dennis Waldecker 0176/35671983

Mo 20:15-21:30 Halle Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di  9:00-10:15 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Di 17:15-18:30 Nebenraum Yoga-Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di 17:30-18:45 Halle Rückenfitness "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi   8:30-10:00 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 1"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 10:15-11:45 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 2"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 17:30-18:45 Nebenraum Rückenfitness Plus 50 "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 18:00-19:00 Parkplatz Nordic Walking Treff Schwabenheim Andreas Schmitt 1662

Do   9:00-10:00 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 10:15-11:30 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 16:00-17:00 Nebenraum Mobil und fit ab 60 Silvia Fritz 0172/8712890

Do 17:15-18:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Do 19:30-21:00 Nebenraum ZUMBA "Kurs"* Jennifer Gemünden 0175/6518880

Angebot der Turnabteilung: Erwachsene
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 15:30-16:30 Halle Kinderturnen 4-6 Jahre Caroline Burchardt
Anja Heinrich
Anne Scheffler-Krause

Di 17:30-18:30 Bühne HIT-Training Johanna Becker 0157/77032269

Di 18:30-20:00 Nebenraum YDD (Tanzgruppe) Johanna Becker 0157/77032269

Mi 15:00-16:00 Halle Spiel dich fit - ab Grundschulalter Sabine Berger

Do 14:30-16:00 Halle FitKids Jungen + Mädchen 1.-2. Klasse Silvia Fritz 0172/8712890

Do 16:00-17:00 Halle Krabelturnen - Eltern/Kind-Turnen Janine Frentzel-Mergell

Do 17:15-19:15 Bühne Hip-Hop Stefanie Gundlach

Fr 16:30-18:00 Halle Mädchenturnen ab 3.-10. Klasse Nathalie Vossen 0151/50704267

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!

CareMax CM2, SportChamp SC2 und TurfKing TK1502 
für die dauerhafte Werthaltigkeit von Kunststoffrasen 
und synthetischen Sportbelägen.
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 15:30-16:30 Halle Kinderturnen 4-6 Jahre Caroline Burchardt
Anja Heinrich
Anne Scheffler-Krause

Di 17:30-18:30 Bühne HIT-Training Johanna Becker 0157/77032269

Di 18:30-20:00 Nebenraum YDD (Tanzgruppe) Johanna Becker 0157/77032269

Mi 15:00-16:00 Halle Spiel dich fit - ab Grundschulalter Sabine Berger

Do 14:30-16:00 Halle FitKids Jungen + Mädchen 1.-2. Klasse Silvia Fritz 0172/8712890

Do 16:00-17:00 Halle Krabelturnen - Eltern/Kind-Turnen Janine Frentzel-Mergell

Do 17:15-19:15 Bühne Hip-Hop Stefanie Gundlach

Fr 16:30-18:00 Halle Mädchenturnen ab 3.-10. Klasse Nathalie Vossen 0151/50704267



Seite 58

SPORTFREUNDDezember 2022



SPORTFREUND

Seite 59

	 Dezember 2022



Seite 60

SPORTFREUNDDezember 2022



SPORTFREUND

Seite 61

	 Dezember 2022



Seite 62

SPORTFREUNDDezember 2022



SPORTFREUND

Seite 63

	 Dezember 2022



Seite 64

SPORTFREUNDDezember 2022



SPORTFREUND

Seite 65

	 Dezember 2022



Seite 66

SPORTFREUNDDezember 2022



SPORTFREUND

Seite 67

	 Dezember 2022

Steffen Bäder
Geschäftsführer

Innenausbau · Bühnenbau · Film TV

Friedensstraße 13 · 55270 Schwabenheim
Tel. (06130) 211 · Fax (06130) 7663 ·  E-Mail: info@baederholz.de

Schreinerei Bäder GmbH & Co. KG
Meisterbetrieb
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Sichern Sie sich leistungsstarken Schutz!  
Wir beraten Sie gerne.

Sie brauchen finanziel-
len Schutz und Hilfeleis-

tungen, denn Ihr aktives 
Leben birgt auch Risiken.

Mit der Risiko-Unfallversicherung von AXA sind Sie welt-
weit und rund um die Uhr vor den finanziellen Folgen von 
Unfällen geschützt. Zudem profitieren Sie von umfang-
reichen Hilfeleistungen wie dem Reha-Management. Es 
unterstützt Sie nach schweren Unfällen dabei, schnellst-
möglich in den Alltag  zurückzufinden.

AXA Generalvertretung Rolletter oHG 
Inh. Cornelius/Kühn/May
Schubertstr. 16, 55270 Schwabenheim
Tel.: 06130 944264
Fax: 06130 944266
lars.kuehn@axa.de
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