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Liebe Mitgliederinnen, liebe Mitglieder

leider konnten wir bei der diesjahrigen
Mitgliederversammlung am 16.06.23
keine/n erste/n Vorsitzende/n far
unserer  Vereinsspitze  aufstellen,
stattdessen aber mich als
stellvertretenden Vorsitzenden fur den
Bereich Sportstatten im Amt bestatigen
und Daniela Schutz als stellvertretende
Vorsitzende fur den Geschaftsbereich
Veranstaltungsorganisation neu
wahlen.

Mit an Bord sind nach wie vor Birgit
Roder als Leiterin der Geschaftsstelle
und Catharina Mainusch als
Zustandige fur die Finanzen. Ich bin
sehr zuversichtlich, dass wir fuar die
anstehenden Aufgaben ein gutes Team
sind, das die TSG Schwabenheim durch
das momentan schwierige Fahrwasser
sicher lenken kann. Die Unterstutzung
aller Vorstandsmitglieder und des
Ehrenrats im Rucken, lasst uns zudem
positiv nach vorne blicken. Vielen Dank
euch ALLEN!

Die herausfordernde und schwierige
Hurde  der  Einziehungen der
Mitgliedsbeitrage ist genommen, trotz
einiger Verspatung, fur die ich mich an
dieser Stelle aufrichtig entschuldigen
mochte.

Bei vielen Abteilungen geht es in die
wohlverdiente Sommerpause und fur
die vielen Kinder und Jugendliche in
die Sommerferien. Erfreulicherweise
konnten im Bereich der Fufiball-,
Tennis- und Turnabteilung neue
Ubungsleiter*innen  und  Trainer*
innen gefunden werden, die
sich  hervorragend um  unseren

liebe Schwabenheimer,

und
leisten.

kimmern

Jugendbereich
tatkraftige Nachwuchsarbeit
Dafur einen herzlichen Dank an alle
Verantwortlichen aus den Abteilungen!

Die sehr erfolgreich ausgerichtete
Reiter-Rallye der Reitabteilung fand
dieses Jahr erneut einen grofien
Zuspruch an groBen und kleinen
Reitern mit lhren Pferden und war von
perfektem ,Pferde-Wetter” begleitet.
Vielen Dank an alle verantwortlichen
Organisatoren und allen Helfern!

Allen Sportfreunden, Mitgliedern und
Unterstutzern des Vereins wunsche ich
erholsame Sommer- und Urlaubstage
und bleibt sportlich!

Ihr/Euer
Vorstandsteam
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Kontakte

Bogensport
Silvia Steiner
Neugasse 5a
Stadecken Elsheim
Tel. 06130-6443

(\

bogensport@tsg-schwabenheim.de

Fufiball

Aktive: Christian Wolf
Tel. 0160-94742768
Jugend: Mona Schnabel
Tel. 0178-1876780

N\
-, 0

)

NI

fussball@tsg-schwabenheim.de

Kegeln

Frank Weitzel
SelztalstraBe 26
Schwabenheim
Tel. 0170-3832549

o/
I

kegeln@tsg-schwabenheim.de

Reiten

Myriam Finkenauer
Pfaffenhofer StraBBe 16
Schwabenheim
0176-64763702

reiten1@tsg-schwabenheim.de

Tennis

Stefan Frey
JahnstraBe 24
Schwabenheim
Tel.06130-4219944

é’

tennis@tsg-schwabenheim.de

Turnen

Volker Freudenberger
SchulstraBe 21
Schwabenheim

Tel. 06130-7485

A

turnen@tsg-schwabenheim.de

Tischtennis

Uwe Klingenspohn
Stiegelgasse 78
Ingelheim

Tel. 0151-16015451

P

tischtennis@tsg-schwabenheim.de

Volleyball
Cornelia Macion
HauptstraBe 22
Engelstadt
0172-1411359

\

O

volleyball@tsg-schwabenheim.de
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Mitgliederversammlung 2023

Diediesjahrige Mitgliederversammlung
fand am 16.Juni 2023 im Nebenraum
der Olbornhalle statt.

In seinem Bericht  ging der
stellvertretende Vorsitzende
Markus Pfeiffer auf den wieder

vollumfanglichen  Sportbetrieb im
vergangenen Jahr ein.

Die Moglichkeiten der Begegnungen
bei Sportveranstaltungen war
uneingeschrankt mdoglich und hat
allen aufgezeigt, dass der Verein nach
wie vor aktiv und prasent ist.

Besonders hervorzuheben war die
Verleihung der Ehrenamtsurkunde
vom Deutschen FuBballbund (DFB) flr
Mona Schnabel und Joachim Kiihn.

Sein besonderer Dank ging an
den Ehrenvorsitzenden und allen
Mitgliedern des Ehrenrats, die
den Verein in dieser schwierigen
Umbruchszeit, durch den plétzlichen
Tod von Joachim Kihn, tatkraftigt
unterstiitzt haben, und besonders
auch allen Abteilungsleiter*innen und
Mitgliedern des Vorstandes, die sofort
bereit waren ihre Unterstlitzung und
Hilfe anzubieten.

Im Ausblick fir das Jahr 2024
wurde das 100-jahrige Bestehen der
FuBballabteilung und das 40-jahrige
Bestehen der Volleyballabteilung
angesprochen, dass schon mit den
Planungen zu den Feierlichkeiten
begonnen hat.

Seite 6

Der von Catharina Mainusch
vorgetragenen Finanzbericht machte
deutlich, dass der Verein finanziell gut
aufgestellt ist. Die Kassenprifer Peter
Merz und Stefan Schmid bestatigten in
ihrem Bericht eine ordnungsgemaBe
und strukturierte Kassenprifung und
dankten Catharina Mainusch und allen
im Hintergrund beteiligten Personen
fur die sehr gut geleistete Arbeit flr
den Verein und die Ubersichtliche
Buchfihrung.

Die Berichte der Abteilungsleiter*innen
erfolgten als PowerPoint gestitzter
Vortrag.

Die anschlieBende Entlastung des
Vorstandes erfolgte einstimmig
durch die Versammlung. Als neue
Kassenprifer wurden Stefan Schmid
und Lars Kihn gewahlt.

Nach dem Wahlvorgang erfolgten
noch die Ehrungen, die nur teilweise
durch die Mitglieder*innen persoénlich
entgegengenommen werden
konnten. Folgende Ehrungen wurden
ausgesprochen:

e Fey, Fabian; Gercek, Erol; Konig-
Wingenfeld, Anke; Lenz, Dolores;
Lenz, Klaus; Vossen, Arnd; Vossen,
Natalie, Vossen, Simone; Wingenfeld,
Stefan

erhielten die silberne Ehrennadel fir
25-jahrige Vereinsmitgliedschaft.



e Balz, Annedore; Broseit, Anja; Ehrenmitgliedschaft verliehen.
Burchard, Achim; Burchard, Carsten; Allen Geehrten wurde ein groBer Dank
Burchard, Siegfried; Dauser, Martina; flr ihre Vereinstreue ausgesprochen,
Dauser, Walter; Deister, Sigrid; Merz, in der Hoffnung, dass diese auch noch
Ulrike; Senger, Jorg; Schmitt, Harald; lange Zeit anhalten wird.
Schubert, Ingrid; Wolf, Angelika

Daniela Schutz
erhielten die goldenen Ehrenadel fur
40-jahrige Vereinsmitgliedschaft.

e Peter Kempf wurde flr seine
50-jahrige Vereinszugehdrigkeit die
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Erfolgreiche Kreismeisterschaft in Oppenheim

Am 21. Mai 2023 fanden die
diesjahrigen Kreismeisterschaft des
Kreises Mainz, Alzey und Worms in
Oppenheim statt.

Bei strahlendem Sonnenschein
startete das gut organisierte Turnier
plnktlich um 11 Uhr. Geschossen
wurde in sogenannten 6er Passen
mit 2 Durchgangen a 36 Pfeilen,
insgesamt 72 Pfeile fir das gesamte
Turnier.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

. Platz Doris Girke-MeBmer

. Platz Kerstin Scherer

. Platz Reiner Nostadt

. Platz Birgit Scaffidi

. Platz Alexandra
Kapogianni-Beth

1. Platz Robert Enge

WN AN

Der TSG Schwabenheim war mit
insgesamt XXX Schiitzen am Turnier
beteiligt.

Auf allen 18 Scheiben wurde ehrgeizig
um die Ringe gekampft.

Die Ergebnisse unserer Schitzen
ergaben am Ende sehr gute
Platzierungen und Medaillen auf dem
Siegerpodest.

Recurve Damenklasse auf 70m 489 Ringe
Recurve Damenklasse auf 70m 487 Ringe

Recurve Master, m auf 60m 541 Ringe
Recurve Master, w auf 60m 551 Ringe
Recurve Master, w auf 60 m 458 Ringe
Compound Senioren auf 50m 497 Ringe
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AuBerdem belegte unsere
Mastermannschaft auf 60m mit 1545
Ringen den 2. Platz

Nach einem schénen Wettkampftag
folgt nun das Warten auf die
Limitzahlen des PSSB, die die

Qualifikation zur Landesmeisterschaft
darstellt.

Ich wiinsche Allen Schiitzen im Verein
weiterhin viel Freude und Erfolg an
diesem schoénen Sport.

Bis bald
Eure Birgit
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Landesmeisterschaft des BSV-RP in Kandel —

144er Runde

Schwabenheim rdumt alle drei Titel
des ,Landesmeisters" ab.

Am 10.Juni 2023 nahmen drei
unserer Bogenschitzen an der
Landesmeisterschaft des Bogensport-
verbandes Rheinlandpfalz teil. Da
der Wettbewerb sich (ber vier
verschiedene Distanzen mit jeweils 36
Pfeilen erstreckt, wurde die Startzeit
bereits auf 07:30 Uhr festgelegt. Dies
bedeutete fur unsere Schitzen noch
vor Sonnenaufgang aus den Federn zu
kommen um den Weg ptlinktlich nach
Kandel (in der Nahe von Karlsruhe) zu
schaffen.

Gut gelaunt kamen wir drei dank
unserem Fahrer Reiner sehr
entspannt an unser Ziel. Der

Bogenplatz in Kandel befindet sich
inmitten eines Waldgebietes, gleich
neben einem Klettergarten und dem
Waldschwimmbad.

Der Tag begann noch sehr frisch
und die Stechmiicken hatten auch

Schiitze 70m

Doris Girke-MeBmer 270 Ringe 261 Ringe 246 Ringe

Reiner Nostadt
Birgit Scaffidi

ihren SpaB an uns. Also wie so oft
im Sommer, los geht's erstmal mit
Sonnencreme und Mickenschutz,
sowie einem guten Frihstiick mit dem
von Kandel vorbereiteten leckeren
Brotchen und Kaffee.

Der Tag versprach ordentlich heif3 zu
werden, Schattenplatze wurden zur
Schutzzone, waren jedoch leider sehr
rar. Schon, dass es einige Pavillons
und Zelte gab, wo man hier und da
mal in den Schatten huschen konnte.
Bei ca. 32 Grad im Schatten hieB
es trinken, trinken, trinken und die
kalten, nassen Handticher waren
unser standiger Begleiter.

Am Ende des reibungslosen Wett-
kampfes Uber vier unterschiedliche
Distanzen und pro Schitze 144
geschossener Pfeile, konnten alle drei
Teilnehmer der TSG Schwabenheim
mit dem Titel ,,Landesmeister" in ihrer
Klasse, das Turnier beenden.

60m 50m 40m 30m

292 Ringe

271 Ringe 288 Ringe 268 Ringe 319 Ringe
282 Ringe 295 Ringe 299 Ringe 308 Ringe

Damit ergab sich die Gesamtplatzierung unsere Schiitzen.

Doris Girke MeBmer auf Platz 1 in der Recurve Damenklasse mit 1069 Ringen
Reiner Nosadt auf Platz 1 in der Recurve Master, m, Klasse mit 1146 Ringen
Birgit Scaffidi auf Platz 1 in der Recurve Master, weiblich Klasse mit 1184 Ringen

Meinen herzlichen Gliickwunsch zu

diesen tollen Ergebnissen. Bis bald, Birgit

Seite 10
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s

eckhard .

Arno und Thomas Eckhard GBR

e

SPENGLEREI

Bachstralie 1 Telefon (06130) 1494
55270 Schwabenheim Telefax (06130) Y868

Seite 11



Unser Vorstandsteam der TSG
Schwabenheim braucht
dringend Unterstutzung...

Was ware zu tun?
Planen, Organisieren und
Reprasentieren von Vereinsdingen

Interesse geweckt?
Dann melde dich noch heute...
E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-

schwabenheim.de oder
Tel.06130/2071422
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Zwei neue Landesrekorde!

Reiner Nostadt und Birgit Scaffidi
haben bei der diesjahrigen
Landesmeisterschaft des DBSV-RP
in Kandel einen neuen Landesrekord
erzielt.

- Bogensport- Verband’_
ﬁ Rheinland-Pfalz e. V.
Landesrekorde DBSV-Runde im Freien
Stand 10, Jun 2023

Recurve
Hiasse Namg Verain Deatum P ait
E ‘Wabe Foana BV Kundel 1956 oY, A0.08. 2033 &
I.-I'I_I m Wragser LpEmn BEV Kanded 1954 8. V. V0L0E, 22T 30
e Traraartae et Betg BuSpo Farsenleidbnck 11 8 PO -] T2
(L Wiz Tem HE bt il LLEL T R L2 ] kL]
e Swied EEV Larvmaa 20082090 12 18
LA e, o HLSE W - Ploctbo s b 12 09 20NT v s
Dl i, ol Pt !‘.l-lﬂmuh-. 068 2003 1153 piF-
e el Bt B Hatwhamim 0T 2008 238 g ]
iy (58 St Bigh TR VERTIISA B bl ety 10 RN s s
ur_-:uc Motadt Ko ™S4 1||m|i;l.m VLD s
o (45 i, ingn Estawtiniypied (LT R L] -
(L] Lavanany, Gianer TG Sohmsteantim 3008 2010 1200 188
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Rotweinturnier in Ahrweiler

Erstmalig fuhren am 04.Juni 2023
zwei Bogenschitzen zum diesjahrigen
Rotweinturnier des  Turn-  und
Sportvereins Ahrweiler 1898 e.V.

Auf dem nun wieder hergerichteten
Bogenplatz direkt an der Ahr, war
es trotz sommerlicher Temperaturen
sehr angenehm zu schieBen, da der
Platz inmitten einer wunderschénen
Parkanlage liegt.

Das 50m Turnier wurde auf insgesamt
13 Scheiben ausgetragen. Insgesamt
wurden 2 x 36 Pfeile geschossen.

Seite 14

Am Ende des Turniers holte sich Birgit
Scaffidi den 2. Platz in der Klasse der
Recurve Master.

Reiner Nostadt belegte den 5.Platz.
Es war ein sehr entspanntes Turnier
mit vielen neuen Schitzen.

Sehr ungewdhnlich und superschén

ist die Schiefertafel mit eingravierter

Platzierung und Namen des Schiitzen,

den es ebenso wie eine Flasche
Rotwein als Preis gab.

Grule Eure

Birgit
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Recurve Master - Spo Kennxiffer: 6.10.12

:v-:;r: J.;; Name — Verrin Land  Som  SOm WX Teul
- 1 Schiller, Vol i erzopenrath
3. 108 1969 Scaffidi, Birglt mgmun g: ;:-: :::: g
bt o e bedlned it 266 304 s
5. 118 1961 Nostadr, Reiner mmmu::-.ﬂ SASEE ':: g '1:"‘; g
6. 12A 1965 Hatten, Peter EKB-Kain B 308 122 sm
7. 11C 1970 Korbach, Bemd BSC Winges 17 W Wl s
§.12C 1952 Ulenaers, Gay Bogenschitren Trolsdorf eV, ns o 2 s
9. 14A Bubl Ude St Donai senpess] LER & I
10, 10C 1960 Kabel, Gerhard BSC Wirges : ar oz 20 40
Rainer Hohne

Raiffeisenstralie 15

55270 Schwabenheim Hier sind Sie in

Telefon 06130 6728 guten Handen!

schauen Sie auch
unter:
www.derLebensraum.de
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Allgemeiner Bericht Abteilung Ful3ball

Liebe Mitglieder,

auf die einzelnen Ergebnisse der
Aktiven und Jugendmannschaften
werden die jeweiligen Spartenleiter,
in gewohnter Art und Weise, auf den
nachsten Seiten naher eingehen.

Viel SpaB
beim Lesen der Berichte.

Am Freitag, den 12.05.2023 fand
unsere Abteilungsversammlung statt.

Bei dieser Versammlungen standen
vor allen Dingen die Wahlen des
Abteilungsvorstands im Vordergrund.
GroBe Veranderungen gibt es bei uns
nicht. Steve Eckhard ist weiterhin
der zustandige Spartenleiter fur
die ,Alten Herren“, Boris Zerbach

Ubernimmt weiterhin den Posten als
Schriftfihrer.

Boris Feldmann steht

Ty

CHREINEREI

weiterhin als Spartenleiter Aktive zur
Verfiigung und Mona Schnabel wurde
als stellvertretende Abteilungsleiterin
wiedergewahlt.  Zusatzlich  wurde
Christian Wolf als Abteilungsleiter
bestatigt.

Lediglich auf der Position des Beisitzers
kommt es zu einer Anderungen.
Stefan ,Zick" Schmid hat im Vorfeld
der Abteilungsversammlung bereits
mitgeteilt, dass er als Beisitzer nicht
mehr zur Verfiigung steht.

Lieber ,,Zick™, vielen Dank fiir dein
Engagement in den letzten zwei
Jahren!

Den Posten als Beisitzer Glbernimmt in
Zukunft Uli Kiihn. In der Vergangenheit
war Uli bereits Teil unseres Vorstandes.
Lieber Uli, vielen Dank das du dich
bereit erklart hast diesen Posten zu

-

"U-F.I'-ﬂn

- KOLMAR

~ Weversir. 1, Sﬂﬂ&hw-hnhﬁm
 info@Schreinerei-Kolmarde

RE. - mbchrehemﬁﬂlmr.dr
- Telefon: iﬂ{lﬂ-l{m

- i
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Ubernehmen. Ich freue mich sehr
wieder mit dir in einem Boot zu sitzen.

Neuerungen gibt es bei uns ebenfalls
im Jugendbereich. Mit Fred Halter
hat sich ein alter Bekannter bereit
erklart uns zu unterstlitzen. Fred
wird in Zukunft ein zusatzliches
Training anbieten um unsere Kinder
im technischen Bereich individueller
zu férdern. Hiermit moéchten wir als
Verein ein zusatzliches, attraktives
Angebot anbieten. Nachbarvereine
sind schon im Jugendbereich sehr
aktiv und stellenweise forsch auf
Spielersuche. Mit diesem Angebot
mochten wir es schwerer machen die
TSG zu verlassen.

Ebenfalls hat Fred angeboten unsere
Jugendtrainer in gewissen Abstdnden
zu schulen.

Lieber Fred,
willkommen im Team!

Im kommenden Jahr steht fur
die Abteilung FuBball ein groBes
Ereignis bevor. 100-Jahre Abteilung
FuBball! Ein erstes Treffen des
Abteilungsvorstandes zu  diesem
besonderen Ereignis fand bereits im
April statt. Mittlerweile steht unser
Konzept, allerdings sind hier noch ein
paar Dinge im Hintergrund zu klaren.
Ich bin sehr optimistisch gestimmt
im nachsten Sportfreund genauere
Details nennen zu kénnen. Bis dahin
seien Sie/Ihr gespannt.

Dem gesamtem Abteilungsvorstand
FuBball, sowie dem Gesamtvorstand
der TSG moéchte ich meinen Dank
fir das konstruktive Miteinander
aussprechen.

AbschlieBend mdchte ich mich bei all
unseren Trainerinnen und Trainern,
Helfern, Goénnern, Fans, Sponsoren
und Mitgliedern fir die Unterstlitzung
herzlichst bedanken.

Ohne Eure Unterstiitzung
geht es nicht!

Ich wiinsche eine schéne Ferien- und
Urlaubszeit. Bleiben Sie/Ihr gesund
und munter!

Herzliche GruRe,

Christian Wolf
Abteilungsleiter FuRball

Seite 17



DIE WEINE DER WINZER

U Rheinhessen

ECRHARD

WEINGUT MARGARETENHOF

/O,

Am Sportfeld 23
65270 Schwabenheim a. d. Selz
tel 06130-94027-01
web www.margaretenhof.info

Offnungszeiten Weinladen
Mo - D1 10.00 - 12.00 Uhr
16.00 — 18.00 Uhr
Mi - Sa 10.00 —12.00 Uhr
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Bericht der aktiven Ful3baller

Riickblick:

Die Zweite Mannschaft schloss
die Saison 2022/23 auf einem 12.
Tabellenplatz in der C-Klasse Mainz-
Bingen West ab. Nach 30 Spielen
standen 6 Siege, 8 Unentschieden und
16 Niederlagen zu Buche, bei einem
Torverhaltnis von 53:83.

Die erste Mannschaft belegte in der
B-Klasse Mainz-Bingen West den
9. Tabellenplatz. Nach ebenfalls 30
Spielen erreichte man 12 Siege, 4
Unentschieden und 14 Niederlagen.
Torverhaltnis 61:74.

Leider mussten wir wiederholt
nach der Saison ein paar Akteure
aus der Ersten Mannschaft in den
FuBballruhestand verabschieden. Mit
Bjorn Boéres, Niklas Hartmann und
Fabian Fey hangen langjahrige und
zuverldssige Krafte ihre Schuhe an
den Nagel.

»,Jungs, vielen Dank fliir euren Einsatz!™
Dariber hinaus wird unser absoluter
Dauerbrenner David Janetzko etwas
klirzer treten und nur noch fir den
Notfall abrufbar bleiben.

,Lieber Dave, dein Einsatz fir die
TSG Uber Jahrzehnte ist einmalig!
Danke fir alles! Du bist im Training
jederzeit herzlich willkommen oder
auch sonntags beim Unterstiitzen von
auBen ein gern gesehener Gast."

Momentaufnahme:

BevorwirliberhauptindieVorbereitung
auf die kommende Saison starten
konnte, mussten wir leider erst einmal
mehrere Hiobsbotschaften verkraften.
Gleich fir vier Spieler gab es die
bittere Diagnose: Kreuzbandriss! So
waren die letzten Trainingseinheiten
und vor allem das letzte Spiel
rickwirkend gesehen fliir uns eine
absolute Katastrophe!

So werden uns Yanik Nuss, Elias
Eckhard, Marco Albrecht und Mehmet
Akman fir die kommende Saison erst
einmal nicht zur Verfligung stehen.

»Jungs, es tut mir von Herzen und
am meisten fir euch persoénlich Leid!
Auch an der Stelle nochmals meine
besten Genesungswiinsche! Wir sind
als Verein und als FuBballmannschaft
besonders auch in diesen schwierigen
Zeiten fur euch da und bei euch!

Da unsere A-Jugend am Ende der
letzten Saison bereits den Spielbetrieb
einstellen musste, ist auch fir die
kommende Saison leider keine
Meldung mdéglich, was ich persoénlich
sehr schade und bitter finde!

So wird aus der Not aktuell eine
Tugend gemacht und die Jungs werden
bestmdglich bereits in den Kreis der
Aktiven aufgenommen.

Seite 19
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Hier dirfen wir Benno Doll, Justin
Lidgen, Konrad Barth, Tom Kramer,
Tim Schleuning, Elias Eckhard und
Chris Glaser ganz herzlich begriBen,
die teils letzte Saison schon zu ihren
Einsatzzeiten kamen.

Dariiber hinaus werden Finn Harth,
Jaron Winter und Tim Freichel
zumindest im Trainingsbetrieb mit
einsteigen, da sie alle U18 und somit
noch nicht spielberechtigt sind.

~Auch euch natiirlich noch einmal
ein herzliches Willkommen bei
den Aktiven der TSG!™

ZumZeitpunktdesRedaktionsschlusses
befinden wir uns genau in der
Halbzeit der gut 6-wdchigen
Vorbereitungsphase. Aufgrund der
Aufstockung der B-Klassen von 16
auf 17 Mannschaften wurde hier
der Rundenbeginn eine Woche nach
vorne, auf den 06.08.2023 gelegt.

Die Zweite Mannschaft konnte den
Kader bis auf einen einzigen Abgang
zusammen halten, was absolut flir den
Teamgeist der Truppe spricht. Hinzu
kam Torwart Max Stahl, der quasi
sintern™ von Jugenheim/Partenheim zu
uns nach Schwabenheim gewechselt
ist und weiterhin das Tor hiten wird.

~Herzlich Willkommen
bei der TSG, Max!I"

Bei der Ersten dirfen wir neben
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Rickkehrer Tobias Kron (Torhiter)
auch zwei Neuzugange mit Joshua
Bdhnke und Niklas Hudala begriiBen.

~Herzlich Willkommen,
Jungs! Vergesst die
Kiste Bier nicht!™

Um den Kreis der Neuzugdnge
abzuschlieBen, mochte ich an der
Stelle natlrlich auch noch unseren
neuen Torwart-Trainer Steffen
Zimmermann begriBen, der sich vom
SV Appenheim unserem Trainerteam
angeschlossen und seine Arbeit
bereits mit vollem Elan aufgenommen
hat.

~Geil, dass du bei
uns bist, Zimbo!™

Die Vorbereitung lauft getreu dem
Motto ,jahrlich griBt das Murmeltier®
durch etliche urlaubsbedingte
Abwesenheiten gewohnt holprig.
Dartber hinaus muss und darf die
Frage gestattet sein, wie viel Mihe
man sich als Spieler gibt am Training
oder an einem Spiel teilnehmen zu
kénnen? Hier entsteht lGber die letzten
Jahre schon ein Eindruck, dass der
FuBball in Sachen Prioritaten immer
weiter nach hinten rutscht.

Ausblick:

Daher ist ein sportlicher Ausblick oder
eine Einschatzung auf die kommende
Saison recht schwer.
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Die Zweite Mannschaft hat sich das
Ziel gesetzt, die obere Tabellenhalfte
anzugreifen. Hier wird es spannend zu
beobachten sein, in wie weit die Jungs
aus der vergangenen Saison gelernt
haben und bereit sind die ein oder
andere Schippe drauf zu legen.

Bei der Ersten Mannschaft gilt es
erneut die Abgange zu kompensieren
und die sehr jungen Neuzugange zu
integrieren. Hier wird aus meiner
Sicht wieder so ziemlich alles
maoglich sein, vom Sieg gegen den
Tabellenflihrer bis hin zur Niederlage
beim Tabellenletzten.

Auch werde ich nicht mide euch
alle, liebe Leserinnen und Leser,
ganz herzlich zu den Spielen unserer
Jungs einzuladen. Kommt sonntags
mal runter auf den Sportplatz und
verbringt die ein oder andere schéne
Stunde mit uns!

Saisonstart 1. Mannschaft:
06.08.23 in Stadecken-Elsheim 15:00

Saisonstart 2. Mannschaft:
13.08.23 bei UDP Mainz 12:30

Erster Heimspieltag:
20.08.23 (12:30 & 15:00)

1. Mannschaft TSG Schwabenheim Saison 2023/2024
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Meinen Kolleginnen und Kollegen
aus dem Vorstand der Abteilung
FuBball und den Trainerteams der
beiden Mannschaften mdchte ich ganz
ausdricklich meinen herzlichsten Dank
fir die tolle und stets vertrauensvolle
Zusammenarbeit aussprechen!

Allen Leserinnen und Lesern
wiinsche ich einen schonen
Sommer und einen erholsamen
Urlaub.

Ich hoffe wir sehen uns alle
einmal bei unserer TSG!

Sportliche Gruf3e, Boris Feldmann

Seite 22
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Saisonwechsel

G Jugend

Die letzte G Jugend Saison verlief
nicht gerade wie gewlinscht. Bereits
im Oktober hat der vorgesehene
Trainer festgestellt, dass es zeitlich fir
ihn nicht umsetzbar war.

Wir hatten Glick, denn von einem
neuen Spieler, bot sich direkt der
Vater an einzuspringen. Andrés Garcia
Roa hatte bereits Erfahrungen im
Kindertrainerbereich und konnte sich
daher gut einbringen. Berufsbedingt
musste er jedoch wieder im April
umziehen. Dadurch wurde der Ablauf
recht unruhig und den Kindern fehlte
die, in dem Alter wichtige, Routine.

Unser Fels in der Brandung, war und
ist Michael Merz. Er stand den Kindern
immer zur Verfigung und somit
konnten wir zum Saisonende noch
einige Turniere bestreiten.

Der Zulauf neuer Spieler Uberraschte
uns und wir mussten leider die
jungsten Nachwuchskicker auf die
neue Saison vertrdsten.

Doch es war nicht mehr lange bis
Ende Juni und der Jahrgang 2016
wurde in die F Jugend verabschiedet.
Nun kénnen auch die Kleinsten das
Training besuchen und altersgerecht
ihr Kbnnen unter Beweis stellen.

Fir die Saison 23/24 wurden die
Bambinis im Ligabetrieb wieder
angemeldet. Die Kleinsten freuen sich

schon sehr auf ihre Spieltage, wir
winschen ihnen dabei viel SpaB und
viele Tore!

Mona Schnabel

F Jugend

Das ist schwierig, aber wir schaffen
es!!

Seit Anfang Juli habe ich, Vahid Taghi
Nezhadkhaki, und mein Cotrainer
Yusuf Caliskan die neue F Jugend der
Saison 23/24 Ubernommen.

Insgesamt sind es 16 Kinder, 8 sind
von G-Jugend hochgestiegen, 8 waren
schon in F-Jugend und kennen sich
somit fast mit dem Training aus!!

Das aktuelle Thema im Training ist,
das sich die neuen Spieler noch von
den letztjahrigen F -Jugendspielern
absondern.

Der erste und wichtigste Punkt fir
mich ist, die Freundschaft in der
Mannschaft! Dies mussen wir den
Kindern noch beibringen, damit ein
richtiger Teamgeist entsteht. Wie in
jeder Mannschaft gibt es verschiedene
Starken und Schwachen der Spieler.

Aber wir sind ein Team und wenn wir
alle zusammen, mit gegenseitiger
Hilfe, zusammen halten schaffen wir
es, die Schwachen zu lGberwinden. Ich
habe ein Ziel, mein Ziel ist Spiele zu
gewinnen.
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Wir gehen gemeinsam auf den Platz,
mit den Gedanken zu gewinnen, das
werden wir den Spielern beibringen!!

Vahid Taghi Nezhadkhaki

E Jugend

Der Saisonstart der E-Jugend verlief
gut, da wir uns bereits Ende Juni
als Mannschaft gefunden hatten
und gemeinsam trainierten. In der
Vorbereitung spielten wir ein Turnier
in Ingelheim, was uns die Starken und
Schwdchen der Spieler zeigen sollte.
Nun wissen wir an was wir arbeiten
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mussen und hoffen, dass wir gut in die
Hinrunde starten werden.
Sina Kraus

D Jugend

Die E Jugend der Saison 22/23
beendete nach einer nicht so
erfolgreichen Hinrunde, diese mit

einem Sieg in Wackernheim und
schlossen das Jahr auf dem 8. Platz
mit 9 Punkten und einem Torverhaltnis
von 23:38 ab.

Mitdem StartderRickrundelerntendie
Spieler/in das sie sich nach Toren und
Paraden gegenseitig motivieren sollen
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und dass FuBball ein Mannschaftssport
ist. Sie begriffen ebenso, dass wenn
sie zusammenspielen, sich mehr
Torchancen erarbeiten kdénnen und
somit konnten wir 4 weitere Siege
feiern.

AnschlieBend folgten 2 Niederlagen
gegen Drais und Kempten/
Dietersheim. Wir lieBen uns nicht
unterkriegen und gewannen die 2
darauffolgenden Spiele.

Dann fuhren wir zum Tabellenfihrer
nach Marienborn. Nach einer sehr
starken ersten Halbzeit flhrten
wir mit 2:1. Auch in der zweiten

Halfte konnten wir dem Druck der

Marienborner entgegensetzen. Am
Ende nutzten sie aber ihre Chancen
und gewannen nicht ganz verdient mit
4:2.

Am letzten Spieltag
wir Wackernheim, welche
ersatzgeschwdcht anreisten. Auch
dieses Spiel konnten wir flr uns
entscheiden. Am Ende der Riickrunde
standen den 3 Niederlagen 7 Siege
gegeniber.

empfingen

Somit beendeten wir die Saison
auf Platz 6 mit 30 Punkten und
74:65 Toren. Was einer enormen
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Leistungssteigerung der Rickrunde zu
verdanken ist. Wir Trainer sind stolz
auf unsere Mannschaft und bedanken
uns auch bei den Eltern die uns ebenso
an den Spieltagen unterstitzt haben.

Zum Abschluss machten wir noch eine
Radtour nach Stadecken zur Eisdiele,
was allen Kindern sehr geschmeckt
hat.

Fiar die nachste Saison bin ich, mit
Cotrainer Bjorn Heinrichs, sowie dem
dlteren Jahrgang in die D Jugend nach
oben gegangen.

Wir hoffen recht schnell an die
guten Ergebnisse der letzten Saison
anschlieBen zu kdnnen und freuen uns
auf die neue Herausforderung der D
Jugend.

Thomas Ender
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C Jugend

Die C-Jugend ist diese Saison von 15
Spielern gedeckt, und wird von Ben
White und Thomas Scheffler trainiert.
Durch vermutlich viele verreiste
Spieler in den Sommerferien begann
man die Vorbereitung schon Ende Juni
um die Spieler kennenzulernen.

Fir Spiel Praxis wahrend dieser
Zeit sorgte das Stadteturnier der
Spielvereinigung Ingelheim. Im

ersten Spiel verlor man gegen die
Erstbesetzung des Gastgebers mit
10:0, trotz des Ergebnisses konnte

man schon sehen dass die Mannschaft
auch kleine spielerische Phasen
hatten, die funktioniert haben und
der Kampfgeist bis zum letzten Viertel
standhielt. Im Spiel um Platz drei
schaffte man die Zweitbesetzung der
Gastgeber, in das ElfermeterschieBen,
mit einem 1:1 zu zwingen. Dieses
verlor man leider mit 5:4. Durch die
Tests gegen einen Verbandsligisten
und Landesligistin konnte man zeigen
was in einem steckte und man ist
gespannt was in der nachsten Saison
drin sein kénnte.

Ben White

* Tischdekoration
* Moderne Floristik

£
Bl
e o
trag

« Arrangements nach Threr Wahl

v 2. 5, hwiibenhelm

* Trauerforistik
« Grabpflepe
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B Jugend selbstverstandlich durch das
Hallo, "Vorleben" hier von mir als Trainer in

ich heiBe Frederic Neumann, bin 42
Jahre alt und lebe und komme aus der
wunderschénen Stadt Oppenheim am
Rhein. Seit dem 01.07.2023 bin ich
hier bei der TSG der neue B-Jugend
Trainer. Vor allem meine personliche
Neugier und der daraus entstandenen
Motivation auf was "Neues", hatte
mich hierher bewegt bzw. mich fir
diese "Position" als Trainer der "neuen
B-Jugend" zu bewerben.

Meine ganz klare personliche
Vorstellung  "FuBball spielen zu
lassen", ist in erster Linie Uber die der

"altehrwirdigen" mannschaftlichen
Geschlossenheit zu kommen bzw. der
Kompaktheit eines "funktionierenden
Teams" (Teamspirit)... und zwar
Uber ausschlieBlich des dadurch
entstandenen "WIR-Geflihl's"
im gesamten Team, und auch

jeglicher Hinsicht. Als hauptsachliches
Ziel und dessen Umsetzung fir die
kommende Spielzeit, habe ich hier
auch eine ganz klare Vorstellung:

Die hauptsachliche Prioritat meiner-
seits liegt vor allem darauf, einen
"Attraktiven" und dementsprechend
einen eher in die "Offensive"
ausgerichteten und gepragten FuBball
spielen zu lassen. Meine ersten
Eindricke hier in Schwabenheim und
natirlich auch gerade beziliglich den
"Jungs" gegenuber, sind alle auf jeden
Fall durchweg positiv gestimmt.

Und als Trainer "dieser Mannschaft",
gibt es auch ab sofort nur noch ein
"Motto": wann geht es endlich los :-)

Bis dahin,
und mit sportlichem Gruf3
Frederic Neumann
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Technik Training

Jeden Freitag wird in Zukunft ein
zusatzliches Techniktraining fur unsere
Spieler der F-D Jugend angeboten.

Das Training wird in 2 Gruppen, a
12 Spieler durchgefiihrt. Der Coach
der besonderen Trainingseinheit ist
Fred Halter. Nicht nur als DFB-A-
Lizenztrainer hat er besondere
Kenntnisse im Trainingsbereich,
sondern ebenfalls durch seine

langjahrige Erfahrung mit seiner

FuBballschule.

Wir freuen uns das Fred, als Freund der
TSG Schwabenheim, uns unterstitzt
und wir dadurch unseren Spielern
eine besondere, anspruchsvolle
Trainingseinheit bieten kénnen.

Vielen Dank Fred!

Mona Schnabel

Inh. J. Weindorf

HEIZUNGSBAU, SOLARTECHNIK
GAS-, WASSERINSTALLATIONEN

Otto-Hahn-Str. 6 - 55218 Ingelheim
Tel.: 061 32/2153-Fax:06132/7 63 96

[=]# [x]

Homepage: www.may-heizung.de

E-mail: info@may-heizung.de

[=]f
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Zur Verstarkung unseres TSG Teams sind wir immer auf
der Suche nach Menschen, die sich fiir Sport begeistern.

Treu dem Motto ,,Gemeinsam sind wir stark”

benétigen wir ebenso Mitwirkende fiir kleine
organisatorische Dinge wie z. B. fiir Layouts von
Plakaten, zum Veréffentlichen von Spieltagen in
Zeitungen oder allgemeine Offentlichkeitsarbeiten.

Falls Du Dich mit Graphikdesign am Computer
auskennst, oder gut und gerne Texte verfasst, wiirden
wir uns itber deine Mithilfe freuen.

Fiir die néchste Saison suchen wir ebenfalls
zur Verstirkung unseres bestehenden Teams
noch Trainer oder Betreuer.

Keine Angst, wir stellen ggf. Moglichkeiten zur
Wissensaneignung zur Verfiigung.

Sei auch Du dabei, Kindern ein Sportprogramm

zu erméglichen und Deine Vorstellungen
mit einzubringen.

Wir freuen uns auf Dich

Unsere Jugendleiterin beantwortet Dir

(DTN GESICAT

Mona Schnabel
fussball @itsg-schwabenheim.de
0160/91876780

UNSERE AMATCUAL, ECHTE PROFIS.
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Trainingszeiten - Kleinspielfeld

Mo 17:00 - 18:30 Uhr E Jugend (Jahrgang 2013/2014)
Trainer: Sina Kraus & Steffen Bader

Mi  17:00 - 18:30 Uhr E Jugend (Jahrgang 2013/2014)
Trainer: Sina Kraus & Steffen Bader

Fr 17:30 — 19:00 Uhr Madchenmannschaft
Trainer: Thomas Scheffler
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Trainingszeiten - Grof3spielfeld

Mo 18:00 - 19:30 Uhr B Jugend (Jahrgang 2007/2008)
Trainer: Frederic Neumann

Di 17:30 - 19:00 Uhr C Jugend (Jahrgang 2009/2010)
Trainer: Ben White & Thomas Scheffler

17:30 — 19:00 Uhr D Jugend (Jahrgang 2011/2012)
Trainer: Thomas Ender, Bjorn Heinrich &
Kinan Kahrobai

19:15 - 21:00 Uhr 1.& 2. Herrenmannschaft
Trainer: Albert Hoppe & Jochen Muller

Mi  17:00 - 18:00 Uhr G Jugend (Jahrgang 2017/2018/2019)
Trainer: Sophia Oder & Micha Merz

17:00 — 18:30 Uhr F Jugend (Jahrgang 2015/2016)
Vahid Taghi Nezhadkhadi, Yusuf Caliskan &
Alessandro Laisa

18:00 — 19:30 Uhr B Jugend (Jahrgang 2007/2008)
Trainer: Frederic Neumann

19:30 - 21:00 Uhr Herrenmannschaft U32 & U50

Do 17:30 - 19:00 Uhr C Jugend (Jahrgang 2009/2010)
Trainer: Ben White & Thomas Scheffler

17:30 — 19:00 Uhr D Jugend (Jahrgang 2011/2012)
Trainer: Thomas Ender, Bjorn Heinrich
& Kinan Kahrobai

19:15-21:00 1.& 2. Herrenmannschaft
Trainer: Albert Hoppe & Jochen Mduller

Fr  15:30 - 16:30 Uhr Technik Training by Fred Halter Gruppe |
16:30 - 17: 30 Uhr  Technik Training by Fred Halter Gruppe Il
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Schiedsrichter-Anwarter

Du méchtest gerne FuBballspiele leiten?

Dann werde Schiedsrichter in unserem Verein, schau in allen Stadien
und auf allen Platzen Deutschlands, die unter dem Dachverband des
DFB stehen (von der Kreisliga bis zur 1. Bundesliga) kostenlos FuRball
und hilf damit gleichzeitig uns, der TSG Schwabenheim.

Du musst mindestens 14 Jahre alt sein und Mitglied bei der TSG
Schwabenheim werden oder bereits sein. Zuerst musst du eine
Schiedsrichteraushildung machen. Diese findet in Edenkoben im
SWFV Zentrum an einem Wochenende statt. Nach einer schriftlichen
und auch kérperlichen Uberpriifung hast du es geschafft!

Die ersten Einsatze als "Schiri" erfolgen dann im Junioren- und spater
auch im Seniorenbereich. Bei deinen ersten Einsdtzen hast du einen
sogenannten "Paten" an deiner Seite, der dir vor und nach dem Spiel
mit Rat und Tat zur Seite steht,

Als Schiedsrichter hast du dann ca. 20 Spielleitungen im Jahr. Ferner
musst du regelmégRig an Schulungen teilnehmen.

Méochtest du auch in héheren Ligen pfeifen? Kein Problem! Extra
ausgebildete Schiedsrichter-Beobachter schauen sich deine Spiele an
und machen sich ein Bild von deiner Leistung. Des Weiteren ist fiir
den Aufstieg eine regelmilRige Teilnahme an Lehrveranstaltungen
notwendig.

Deine Schiedsrichterkleidung bekommst du von der TSG gestelit.

Fliir die Spiele, die Du betreust erhadltst Du eine
Aufwandsentschadigung.

Fiir weitere Informationen und auch fiir die Anmeldung zum Lehrgang
wende dich bitte an Christian Wolf oder Mona Schnabel.

Danke!
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Jugend im Land wieder etfolgreich - Qualifikation
fur Deutsche Meisterschaften

Landesmeisterschaften der
Jugend 2023 Einzel

Die Vorlaufe am 15.04 wurden fir die
U14 Jugendlichen in Grinstadt und
fir die U10 und U18 Jugendlichen in
Gerolsheim ausgetragen. Der Endlauf
aller Altersklassen fand gemeinsam,
am Sonntag den 16.04. auf den
Bahnen der KV Eppelheim statt.

Den Landesmeistertitel fir die
TSG Schwabenheim erspielte Nick
Leon Collet in der Altersklasse U10
mannlich. Am Samstag noch zweiter
im Vorlauf, erkdmpfe er am Sonntag
mit einer Bestleistung von 575 Holz
den Landesmeistertitel.

Mitte: Nick Collet

Bei den U14 weiblich gingen fiur die
TSG 3 Starterinnen auf die Bahnen.

Mia Schreiner erreichte mit insgesamt
998 Kegel gespielten Kegel den
Vizemeistertitel, dies war zeitgleich
auch die Qualifikation fir die
Deutschen Meisterschaften. Katharina
Hoecker als 9te und Vanessa Nowinska

als 14te rundeten das gute Ergebnis ab.

Links: Mia Schreiner

Francesco Scalia erspielte mit zwei
ausgeglichenen  Durchgangen an
beiden Tagen den 15ten Platz in der
Altersklasse U14 mannlich.

Francesco Scalia

Knapp am Treppchen vorbei
schrammte unsere einzige Starterin
bei den U18 Weiblich, Mireille
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Tchaptchet. Mit insgesamt 952 Kegel
erreichte Sie einen hervorragenden
4ten Platz.

Mireille Tchaptchet

Cedric Toigo und Louis Kasper

waren bei den U18 die Vertreter fur
Mit 1022 erspielten

Schwabenheim.

Iénekﬁ: ec%déic Toigo

Kegeln landete Louis auf dem 8 Platz,
1154 Kegel bedeuteten fir Cedric
den Vizemeistertitel. Leider gab es in
diesem Jahr bei den U18 nur einen
Starterplatz fiir RLP bei den Deutschen
Meisterschaften,

29./30.04.23 fanden die
Landesmeisterschaften Mann-
schaft statt.

Zwei Wochen nach den Einzel-

meisterschaftenfandeninKaiserlautern
die Landesmeisterschaften in der
Disziplin Mannschaft U14 weiblich TSG
Schwabenheim setzte sich mit 1993
Holz (Vivienne 506, Kathi 508, Mia
495, Mira 484,) gegen GN Essenheim
1856 Holz durch. Dies bedeutete
die Qualifikation, als Vertreter flr
Rheinland-Pfalz/Schwabenheim, Zu
den Deutschen Meisterschaften in
Eppelheim.

Louis Kasper und Cedric Toigo
spielten als Gastspieler in der U18
m Mannschaft von der KV Pirmasens
(Cedric 594, Max 515, Torben 509,
Michael 593, Louis 481) gegen die
TSG HaBloch. Mit 2211 Kegel zu 2154
Kegel erspielten sie sich ebenfalls den
Landesmeistertitel und die Tickets zu
den DM nach Eppelheim.

In einer gemischten Mannschaft
U1l0 (120 Kugeln in die Volle, alle
Kinder zwischen 4 und 8 Jahre) aus
4 Vereinen erspielte sich Nick Collet
als Vertreter von Schwabenheim mit
1891 Kegeln die Goldmedaille.
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Hinten links: Mira Jahreif3, VivienBarz, Mia Schreiner, Vanessa Nowinska
vorne links: Katharina Hoecker

Mit groBartigen 603 Kegeln erzielte
Nick Collet den einzigen 600er von
allen Jugendlichen am gesamten
Wochenende.

Ebenfalls die besten Einzelergebnisse
in ihren Altersklassen erspielten bei
den Ul4 w Katharina Hoecker (TSG
Schwabenheim) mit 508 Kegeln und
bei den U18 m Cedric Toigo (in den
Farben der KV-Pirmasens) mit 594
Kegeln.
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Deutsche Meisterschaften
an Pfingsten in Eppelheim

Die Jugendliche der TSG
Schwabenheim traten in ver-
schiedenen Kategorien an.

ui4 Mannschaft  weiblich
trat wieder unter den Farben
der TSG Schwabenheim an
und erreichte einen hervor-
ragenden 9ten Platz.

Cedric Toigo und Louis
Kasper traten in einer
Auswahlmannschaft U18 der
KV Pirmasens fur Rheinland-
Pfalz an und erreichten
ebenfalls den 9ten Platz.

Bei den Einzelwettbewerben
hat sich in diesem Jahr nur Mia
Schreiner in den Farben der
TSG-Schwabenheim fur
Rheinland-Pfalz qualifiziert.
Diesmal erreichte sie den
22.ten Platz.

Das waren hervorragende
Leistungen unserer Jugend-
lichen und Betreuer.

Frank Weitzel
Abteilungsleiter Kegeln

Seite 38

SPORTFREUND




SPORTFREUND

August 2023

2. Reiterrallye der TSG wieder ein grofler Erfolg

Ein Sonntag Mitte Juli

Dieses Datum haben sich inzwischen
viele reit- und Pferdebegeisterte
Menschen in und um Schwabenheim
im Kalender fir die Reiterrallye der
TSG reserviert. Nach dem groBen
Zuspruch im letzten Jahr lud die
Reitabteilung auch in diesem Jahr
fir den 16.07.2023 wieder zu dieser
Veranstaltung ein.

GroBes Teilnehmerfeld

Die  Startplatze waren  schnell
vergeben. So machten sich ab 08:00
Uhr morgens die ersten Teams auf
den Weg. Gestartet wurde im Abstand
von 8 Minuten, sodass die letzten

Reiter erst gegen kurz vor 12:00
Uhr auf die ca. 15 km lange Strecke
gingen. Der Weg musste selbstdndig
aus den vorbereiteten Unterlagen
herausgelesen und unterwegs ein
Losungswort gefunden werden, dass
sich in versteckten Schleifen am
Wegesrand verborgen hatte.

Zum Gllck spielte die insgesamt flr
den Ritt bendétigte Zeit keine Rolle
fir die Bewertung, denn es gab
doch einige ,eigenwillige Routen".
Letztendlich kehrten aber alle wieder
zum urspringlichen Weg zurtick und
fanden die richtige Strecke - mal
schneller und mal langsamer.

Unterwegs auf der Strecke: Team ,Easy Peasy Lemon freezy
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4 Haltepunkte mit Geschick-
lichkeits-, Wissens- und
SpaBaufgaben

Und dann gab es ja noch die vier
Stationen, an denen Sonderaufgaben
warteten. Bei Nr. 1 hieB3 es ,randvoll*:
ein Becher mit Wasser musste so
schnell wie moglich eine bestimmte
Strecke transportiert werden, ohne
allzuviel Wasser zu verschitten.

Danach ging es um die Ausrlstung
des Pferdes bei der Frage: richtig
angezogen? der Station Nr. 2. Das
Holzpferd Pauline war fertig gemacht
zum bevorstehenden Ausritt, doch
dabei sind einige Fehler unterlaufen.
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Diese galt es in einer vorgegebenen
Zeit moglichst komplett zu erkennen.

Beim nadchsten Halt stellte sich
das Who is Who der Pferderassen
vor: anhand von Fotos mussten

Pferderassen zugeordnet werden. In
der vierten und letzten Station kam
auch der SpaB nicht zu kurz: unter
dem Motto Schwabenheims next Top
Horse mussten in einer vorgegebenen
Zeit Fragen zum Thema Pferd
beantwortet und sich gleichzeitig
aus einer Klamottenkiste verkleidet
werden. Hier gab es filir die richtige
Beantwortung der Fragen einen Punkt.

Vom verkleideten Ergebnis wurde ein
Polaroidfoto gemacht, welches jedes
Team mit an den Reitplatz bringen
musste. Dort wurden alle Bilder
ausgehangt und jedes Team musste
seinen Favoriten bewerten. Fir das
Bild mit den meisten Votings gab es
einen Extra-Preis, diesen raumte das
Team ,Mini Me" ab.

Reitplatz als Zieleinlauf

Zu guter Letzt wartete am Ziel
ein Geschicklichkeits-Trail auf die
Teilnehmer. Die Aufgaben hier hieBen
~Strohballen Gasse", ,Jolly Jumper",
,Hausarbeit®, ,Obstroute™, ,Hoppe
hoppe Reiter" und ,Besenpolo®. Wer
alle Anforderungen fehlerfrei bzw. in
der vorgegebenen Zeit absolvierte,
erhielt die héchste Punktzahl. Diese
Aufgaben fanden vor einer groB3en
Zuschauerkulisse statt, was die
meisten Teams nochmal besonders
anspornte.
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So sehn Sieger aus: Team ,White Proscheckos

Im Anschluss an die Rallye fand die
groBe Siegerehrung statt. Jedes Team
bekam eine Schleife sowie weitere
Preise, die von Sponsoren gegeben
wurden. Siegerinnen der 2. Reiterrallye
wurden die Reiterinnen des Teams
~White Proscheckos", knapp dahinter
geschlagen wurde ,Diversity". Die ,Isi
Ghostbusters" errangen den 3. Platz.
In ihrer Ansprache dankte die
Vorsitzende der Reitabteilung, Myriam
Finkenauer, allen Teilnehmenden
und vor allem dem gesamten Team,
das zum Gelingen der Veranstaltung
beigetragen hat - erwadhnt seien
hier unbedingt die
Kegler, die den
Grill hervorragend
bedienten. Auch
allen anderen Helfern
im Vorfeld und im
Hintergrund sei
gedankt, ohne Euch
wdre so eine Aktion
nicht zu stemmen.
Den groéBten Dank
richtet sie allerdings
an das Orga-Team
rundum Anouk
Hangen, Claudia Her-
rendoerfer, Martina
Dick und Alexandra
Berg. Wie sagt man
so schoén: Teamwork
makes the dream
work!
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Theresa Schneider mit Lara
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Sportliche Erfolge der
Schwabenheimer Reiterinnen

Die griine Saison hat ja bereits im
Frihjahr wieder begonnen.

Gottseidank sind die coronabedingten
Probleme mit begrenzten Start-
maoglichkeiten inzwischen behoben,
die Starterzahlen sind wieder
auf  Vor-Corona-Niveau. Theresa
Schneider konnte einige Erfolge in
verschiedenen Springprifungen der
Klasse A* und A** erzielen: in Mainz-
Gonsenheim ein 6. und ein 11. Platz,
in Gunzenhausen ein 4. Platz, in
Bodenheim ein 5. und 6. Platz sowie
in der Rheinhessenmeisterschaft der
2. Platz in der Mannschaftswertung
(Dressur: 3. Platz und Springen: 1.
Platz) - damit ist Theresa’s Team
Vize-Rheinhessenmeister geworden.

Hier gab es als Einzelwertung auch
einen 3. Platz fir Theresa in der
Einzel-Dressur. In Mainz-Hechtsheim
folgte dann noch ein 6. Platz im
A*-Springen.

In Bodenheim ging auch Birka Schuck
an den Start: sie wurde auf Anhieb
bei ihrem allerersten Turnierstart
Uberhaupt Rheinhessenmeisterin in
der Flhrzligelklasse und verwies alle
anderen Kinder auf die Platze. Wenn
das kein gutes Omen fur weitere
Starts ist... Herzlichen Glickwunsch
an alle Reiterinnen und weiterhin viel
Glick fiur die laufende Saison.

Dorit Schneider
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'I-'heresa Schneider und Birka Schuck mit mit Tinker Bell)
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Bericht der Tennisabteilung

Allgemeines

Die  Tennisabteilung kann auf
eine erfreuliche Entwicklung der
Mitgliederzahlen zurlckblicken. Bei
den Erwachsenen ist die Zahl von
54 auf 62, bei den Jugendlichen
von 22 auf 34 gestiegen, so dass
aktuell die Abteilung 96 (Vorjahr
82) aktive Mitglieder hat. Inklusive
der passiven Mitglieder sind es 102
Gesamtmitglieder.

Eine neue Toranlage erleichtert die
Zufahrt auf das Gelande.

Boris Feldmann

Instagram: bofeldi

BoO FELDI

SINCE 1986

Traureden | Moderation | Songtexte | Gedichte | Biittenreden

Mobil: 0176-30461769 E-Mail: borisfeldmann86@yahoo.de

www.bofeldi.de
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Gleichzeitig wurde ein schadhafter Spielbetrieb

Teil des hinteren Zaunes ersetzt Die Tennisabteilung war mit drei
hat. Im Eingangsbereich wurde Mannschaften in der Saison 2023
ein Schaukasten errichtet, der die vertreten: U18, Herren50 und
wichtigsten Infos der Tennisabteilung Herren60.

beinhaltet.

Der Kassenbestand kann als solide
bezeichnet werden. Die laufenden
Kosten fir die Instandsetzung der
Platze, dieKostenflirdas Wintertraining
der Kinder, Strom-/Wasserkosten sind
durch die Einnahmen gedeckt.

In dieser Saison wurde zum ersten
mal eine U18 4er Mannschaft in der
B-Klasse Rheinhessen angemeldet.

Nach einer knappen Auftaktniederlage
inNierstein, konnteimersten Heimspiel
gegen Stadecken ein Unentschieden
rausgeholt werden. Gefolgt von
einer Niederlage gegen den spateren
Meister Jugenheim, einem weiteren
Unentschieden gegen Saulheim und
einem Sieg im letzten Spiel gegen
1817 Mainz wurde auf Anhieb ein
hervorragender 4. Platz erreicht.
Dabei hat jeder eingesetzte Spieler
mit mindestens einem Einzelsieg zum
tollen Gesamtergebnis beigetragen,
was nicht zuletzt auch unserem Trainer

U 18 im Doppelspiel
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U18 Helden nach dem Match, von links: Samuel Ruf, Marc Grunewald Borras, Freddie Hubers, Finn
Harth und Emil Hoch

Yves Schiitz dank Wintertraining und
der Saisonvorbereitung zu verdanken
ist. Nachste Saison wollen die Jungs
erneut angreifen und freuen sich Gber
weitere tennisbegeisterte Jugendliche.

Torsten Grunewald,
Jugendwart Tennisabteilung

DerVerbandhatteaufGrundzugeringer
Meldungen in der Herrengruppe 60
die A + B-Klasse zusammengelegt,
was unsere Herren 60 vor
untberwindbare Aufgaben stellten.
Trotzdem wurden sportliche faire 7
Spiele ausgetragen, selbst bei den
teilweise recht hohen Temperaturen.
Lediglich eine Verletzung tribte etwas
den Saisonverlauf. Ansonsten st
der SpaB am Tennis im Team nicht
verlorengegangen, obwohl keine
Begegnung gewonnen werden konnte.

Bei den Herren 50 (A-Klasse)
war die Saison leider von einigen
krankheitsbedingten Ausfallen

gepragt, sodass das Ziel der Klassen-
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erhalt in weite Ferne rickte. In
keiner der 6 Begegnungen konnte
die Stammbesetzung antreten und
musste jeweils mit Ersatzspieler
antreten. Hier nochmals vielen Dank
flr deren Einsatz. Im entscheidenden
letzten Gruppenspiel konnten sogar
nur 5 anstatt 6 Spieler an den
Start gehen. So wurde auch dieser
Wettkampf zundchst verloren. Da die
gegnerische Mannschaft jedoch nicht
spielberechtigte Spieler einsetzte,
wurde die Niederlage in einen
Sieg umgewandelt und damit der
Klassenerhalt gesichert.

Neu ist ein Verbandsgemeindeturnier,
welches Anfang August stattfinden
soll. Welche Altersklassen ausgespielt
werden, steht noch nicht fest.

Fir den September ist noch das

alljahrlich Thomas Willkomm Turnier

geplant, das unserem leider zu

frih  verstorbenen Abteilungsleiter
gewidmet ist.

Stefan Frey,

Abteilungsleiterleiter Tennis
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Berichte der Tischtennisabteilung

Die Tischtennis-Abteilung befindet
sich im Moment in der ,Ruhephase"
vor der neuen Saison. Dort werden
wir nach Anderungen im Spielsystem
(die bisherige @ MannschaftsgréBe
von 6 Spielern wird auf 4 Spieler
vermindert) statt bisher mit zwei nun
sogar mit vier Mannschaften antreten.

Die erste und die zweite Mannschaft
spielen beide in der Kreisoberliga,
nachdem die Zweite sich nach dem
Aufstieg vorvergangene Saison dort
halten konnte. Die Erste spielt in
der Aufstellung Marcellus Weinbrod,
Jan Reifenberger, Pascal Maurer und
Patrick Schultheis, die Zweite mit
Christian Oder, Karlo Barth, Rainer
Oppenheimer und Kuno Hoser.

Die neu erschaffene dritte Mannschaft
wurdeindie 1. Kreisliga eingestuft; hier
spielen Peter Baum, Uwe Klingspohn,
Lothar Beier und Dirk Blatz. Die vierte

Mannschaft konnte neu aufgestellt
werden, weil ehemalige Spieler
reaktiviert werden konnten. Hier
werden wir auch Nachwuchsspieler
antreten lassen, damit sie etwas
Punktspielluft bei den Erwachsenen
schnuppern kénnen. Hier sind Bernd
Schmitt, Horst Bajorat, Norbert
Bajorat, Alwin Memmesheimer, Urs
Wingenfeld, Nikolas Oder und Antonia
Oder aufgestellt.

Bei unserer Spielersitzung am
02.05. wurden Uwe Klingspohn als
Abteilungsleiter, Pascal Maurer flr
die Offentlichkeitsarbeit und Patrick
Schultheis als Kassenwart bestatigt.

Allen Freunden und Helfern danke ich
fur ihre Unterstitzung - und allen
wiinsche ich viel Gesundheit!

Uwe Klingspohn
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Abteilung Volleyball: Sommet, Sonne, Sonnen-
schein, zieh’n wir uns furchtbar gerne rein

Die Beachvolleyball-Saison st in
vollem Gange und bei durchgehend
hochsommerlichen Bedingungen gab
es in dieser Saison so gut wie keinen
Tag, an dem man nicht in Badekleidung
im warmen Sand stehen konnte.
Auch unsere Flutlichtanlage kommt
immer haufiger zum Einsatz, mit
beiden Masten kommen wir wunderbar
hin.

Inzwischen haben wir - dank Sonke
und Conni - ein Jugendtraining auf
dem Beachfeld gestartet. Sollten sich
gentigend Jugendliche dauerhaft fir
unseren Sport begeistern, wird die
Auslastung des Platzes vorbildlich
sein.

Turniere konnten wir ebenfalls in
angemessenen Rahmen durchfihren.

U49 Frauen-Rheinland-Pfalz-Meisterschaft

So konnten wir, zu 90% von
Marianne organisiert, die U49 Frauen
Rheinlandpfalz-Meisterschaften
austragen mit  insgesamt  flnf
Mannschaften aus dem  Raum
Karlsruhe, Frankfurt und Rheinland-
Pfalz. Marianne spielte selbst mit
und Conni sprang kurzfristig ein fur
Mariannes verletzte Partnerin.

Trotz Schulterverletzung von
Marianne war noch ein 4. Platz
moglich, ohne Verletzungspech ware
sicherlich mehr drin gewesen. Zumal
der Schwabenheimer Fanclub bei
sengender Sonne alles gab, um die
beiden zum Sieg zu pushen. Es flossen
auch zahlreiche Kaltgetranke, damit
den Fans nicht vor den Spielerinnen
die Kraft ausgeht.

fester
ist,

Marianne,
Bestandteil

die ja langst
der Beachtruppe
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Hinten: Lorenz, Conni, Jens, Claudia, Bernharq,.Cordu{a Ra}f
Vorne: Matthias, Claudia, Fritze

dricken wir alle ganz fest die Daumen,
dass sie sich schnell von der Verletzung
erholt und bald wieder angreifen kann.
Und zwar mit Aufschlag von oben.

Apropos Lazarett: unsere Freude war
grenzenlos, nach mehreren Monaten
Pause Leo wieder ohne Hund aber mit
Sportkleidung auf dem Beachplatz
zu sehen. Und - wie kdénnte es
anders sein: sie hat rein gar nichts
verlernt und muss lediglich an der
Ausdauer in den ndachsten Wochen
arbeiten. Dafiir haben wir verlernt,
mit ihrem legendaren Aufschlag
zurechtzukommen.

Kurzsichtige verlieren sie komplett
aus dem Auge und sehen sie mit dem
Ball in Richtung GroB-Winternheim
oder Elsheim verschwinden und
plétzlich fallt einem der Ball vor die
FlBe. Ihre Jugend hat uns in vielerlei
Hinsicht gefehlt, schon alleine, da
wir bei fortschreitenden dementiellen
Prozessen immer  wieder den
Spielstand vergessen.

Da unser Land bekanntermaBen
eine groBe Baustelle ist und man
unentwegt Menschen trifft, die Uber
Verkehrshindernisse in Form von
Dauerbaustellen schimpfen, weicht
das Thema Bauen natirlich auch
nicht aus unseren Kopfen und uns
allen ist langst klar: die Htte platzt
aus allen Nahten und eine neue muss
her und zwar eine groBere. Auch hier
ist die Planungsphase kurz vor dem
Abschluss und bald wird es konkret.

Eines unserer alljahrlichen Highlights
war wieder ein Beach-Workshop-
Sonntag mit Cordula, die uns viele
neue Trainingsideen und taktische
Hinweise flr wunser Spiel geben
konnte. Wieder einmal hieB es, das
Netz ist dein Freund und es gibt keine
schmutzigen Punkte.

All das werden wir in unserem
bewdhrten Trainingslager am Bostal-
see im August versuchen umzusetzen.

Fur die Mannschaft,
Leo Gallrein und Matthias Mohr
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Angebot der Turnabteilung: Erwachsene

Zeit
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Di
Di
Di
Mi
Mi
Mi
Mi
Do
Do
Do
Do
Do

16:30-18:00
18:00-19:00
18:00-19:00
19:00-20:15
20:15-21:15
20:15-21:30
9:00-10:15

17:15-18:30
17:30-18:45

8:30-10:00
10:15-11:45
17:30-18:45
18:00-19:00

9:00-10:00
10:15-11:30
16:00-17:00
17:15-18:30
19:30-21:00
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Wo
Nebenraum
Halle
Parkplatz
Halle
Nebenraum
Halle
Nebenraum
Nebenraum
Halle
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Parkplatz
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum

Nebenraum

Art

Frauenfitness 35+

Yoga "Kurs"*

Nordic-Walking

Frauenfitness

Dance Fitness

Yoga "Kurs"*

Beckenboden- Gymnastik "Kurs"*
Yoga-Pilates "Kurs"*

Rickenfitness "Kurs"*
Wirbelsaulen- Gymnastik "Kurs 1"*
Wirbelsaulen- Gymnastik "Kurs 2"*
Rickenfitness Plus 50 "Kurs"*
Nordic Walking Treff Schwabenheim
Pilates "Kurs"*

Pilates "Kurs"*

Mobil und fit ab 60

Beckenboden- Gymnastik "Kurs"*

ZUMBA "Kurs"*
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Ubungsleiterin
Gabriele Langer
Gabriele Langer
Andreas Schmitt
Gabriele Langer
Dennis Waldecker
Gabriele Langer
Silvia Fritz
Gabriele Langer
Silvia Fritz
Silvia Fritz
Silvia Fritz
Silvia Fritz
Andreas Schmitt
Gabriele Langer
Gabriele Langer
Silvia Fritz

Silvia Fritz

Jennifer Gemiinden

Telefon
919450
919450

1662

919450
0176/35671983
919450
0172/8712890
919450
0172/8712890
0172/8712890
0172/8712890
0172/8712890
1662

919450
919450
0172/8712890
0172/8712890
0175/6518880
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit
Mo 15:30-16:30

Di 17:30-18:30
Di 18:30-20:00
Mi 15:00-16:00
Do 14:30-16:00
Do 16:00-17:00
Do 17:15-19:15
Fr 16:30-18:00

Wo
Halle

Bihne
Nebenraum
Halle

Halle

Halle
Buhne

Halle

Art
Kinderturnen 4-6 Jahre

HIT-Training

YDD (Tanzgruppe)

Spiel dich fit - ab Grundschulalter
FitKids Jungen + Madchen 1.-2. Klasse
Krabelturnen - Eltern/Kind-Turnen
Hip-Hop

Madchenturnen ab 3.-10. Klasse

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!

Instandhaltung Komplett

CareMax CM2, SportChamp SC2 und TurfKing TK1502
fur die dauerhafte Werthaltigkeit von Kunststoffrasen
und synthetischen Sportbel&gen.

Seite 52



SPORTFREUND

August 2023

Ubungsleiterin
Caroline Burchardt

Anja Heinrich
Anne Scheffler-Krause

Johanna Becker
Johanna Becker
Sabine Berger

Silvia Fritz

Janine Frentzel-Mergell
Stefanie Gundlach

Natalie Vossen

Telefon

0157/77032269
0157/77032269

0172/8712890

0151/50704267

Weingut & Gutsschanke
Rudolf und Inge Renth

Residenz der Deutschen Weinkdnigin 1999/2000 Simone Renth

a Rena

-Die Edition ausgewihlter Weine in exklusiver Ausstattung-
Auf Wunsch geschlossene Gesellschaften
Schwabenheim an der Selz Elsheimer Str. 25 Tel. 06130/592
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
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Abteilung Turnen: Beckenbodentraining

Der Beckenboden, eine Muskel-
platte unter dem Bauchraum, wird
mit  Spannungs- und Entspan-

nungslibungen trainiert:

zunachst wird er angespannt, die
Spannung dann fir gewisse Zeit
gehalten, und der Muskel danach
wieder entspannt. Die Ubungen
missen mehrmals wiederholt werden.

Sie lassen sich sowohl stehend als
auch sitzend oder liegend ausfiihren.
Unterstitzend verwenden wir z.B.
Redondo - und Pezzibdlle oder auch
Faszienrollen.

Wichtig ist, die Beckenbodenmuskeln
isoliert ohne Hilfe der Bauch- und
GesaBmuskeln anzuspannen, um nicht
die falschen Muskeln zu trainieren.

Auch die Atemtechnik spielt eine
wichtige Rolle; denn der Beckenboden
hangt eng mit dem Zwerchfell
zusammen.

Unsere beiden Kurse sind
dauerhaft gut besucht!

Auf dem Bild génnen sich die
Teilnehmerinnen der Kurseinheit am
Dienstagmorgen eine Massage mit
dem Igelball.

Silvia Fritz
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Sie brauchen finanziel-
len Schutz und Hilfeleis-
tungen, denn lhr aktives
Leben birgt auch Risiken.

Mit der Risiko-Unfallversicherung von AXA sind Sie welt-
weit und rund um die Uhr vor den finanziellen Folgen von
Unfallen geschutzt. Zudem profitieren Sie von umfang-
reichen Hilfeleistungen wie dem Reha-Management. Es
unterstutzt Sie nach schweren Unfallen dabei, schnellst-
moglich in den Alltag zuruckzufinden.

Sichern Sie sich leistungsstarken Schutz!
Wir beraten Sie gerne.

AXA Generalvertretung Rolletter oHG

Inh. Cornelius/Kuhn/May
Schubertstr. 16, 55270 Schwabenheim
Tel.: 06130 944264

Fax: 06130 944266
lars.kuehn@axa.de




