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Liebe Mitglieder,
liebe Schwabenheimer,

für die nächsten zwei Jahre habe ich das Amt des 1. Vorsitzenden der TSG 
Schwabenheim wieder übernommen, da der seitherige Vorsitzende Werner 
Rieger aus privaten und gesundheitlichen Gründen Mitte letzten Jahres sein 

Amt niederlegte sowie der langjährige 2. Vorsitzende Mike Janetzko aus 
beruflichen Gründen das Amt des 1. Vorsitzenden nicht übernehmen konnte.

Marco Neuberger wurde in der Generalversammlung zum 2. Vorsitzenden 
mit dem Bereich Veranstaltungsorganisation betraut. Der Übergang verläuft 

fließend, so dass Marco in das Amt hinein wachsen kann. Das Amt des 1. 
Schriftführers hat Kuno Zimmer von Katja Seuwen übernommen.

Da in diesem Jahr die Ausrichtung der Kerb von der TSG bewerkstelligt 
werden muss, bitte ich Sie, liebe Mitglieder, schon heute um tatkräftige 

Unterstützung. Mike Janetzko und Marco Neuberger werden federführend 
die Vorbereitungen hierzu organisieren. Der Personaleinsatz wird 

weitestgehend von den Abteilungsleitern übernommen.

In der letzten Sitzung wurde bereits über das 125jährige Jubiläum der TSG 
im nächsten Jahr gesprochen. Der anwesende Vorsitzende des Turngaus 

Bingen, Volker Freudenberger, legte hierzu einige Kriterien zum Ablauf des 
Gau-Turnfestes dar. Der Vorstand prüft, ob und wie wir ein Gau-Turnfest als 

Höhepunkt zum Jubiläum abhalten können.

Ich freue mich auf eine Zusammenarbeit mit den Mitgliedern im Präsidium, 
dem Vorstand sowie allen acht Abteilungen im Verein.

Otfried Eckhard
1. Vorsitzender



SPORTFREUND	 																				Mai 2011

Seite �

Inhaltsverzeichnis

Vorwort  �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���
Inhaltsverzeichnis �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���
Inserentenverzeichnis �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���
Kontakte  �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��5
Kursangebot Yoga und Mischung aus Pilates/Yoga �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��6
Jazztanzgruppe Dance Delight �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��6
GHP-Übungstag �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��7
“DIE MÄDELS” �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��7
Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Edmund Jacobson �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��8
ABTEILUNG TURNEN: “SUCHEN UND FINDEN” �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��9
Bericht Kegelabteilung an der Generalversammlung �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 12
Abteilung KEGELN �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 1�
Bericht zur Generalversammlung am 18�� März 2011 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 15
Jahresbericht Reiten �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 18
Ruhige Verlasspferde in Schwabenheim �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 20
��� Spieltag der 2�� Mannschaft der TSG Volleyballer �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 21
Angebot der Turnabteilung für Erwachsene �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 2�
Angebot der Turnabteilung für Kinder und Jugendliche  �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 2�
Geburtstage Oktober - Dezember 2010�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 25
Eintritte November - März 2011 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 25
Sonstige Gratulationen  �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 26
Bericht der Mitgliederverwaltung an der Generalversammlung �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 26
Liebe Tennisfreunde, �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 28
www��tsg-schwabenheim��de �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �1
Impressum  �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �1

Inserentenverzeichnis

Sparkasse ������������������������������������������������������2
Rott/Stumm����������������������������������������������8
Mittermeier ����������������������������������������������9
Raiffeisen �������������������������������������������������� 10
Fussballschule ������������������������������ 1�
Lickhardt �������������������������������������������������� 1�
Höhne �������������������������������������������������������������� 15

Kolmar ������������������������������������������������������������ 16
Margaretenhof ���������������������������� 17
Fries ���������������������������������������������������������������������� 18
Schlieder ���������������������������������������������������� 19
König ������������������������������������������������������������������ 20
Bäder ������������������������������������������������������������������ 21
May ������������������������������������������������������������������������ 22

Doll ������������������������������������������������������������������������ 2�
Renth ���������������������������������������������������������������� 26
AXA ������������������������������������������������������������������������ 27
Beck ���������������������������������������������������������������������� 28
Eckhard �������������������������������������������������������� 29
Selztal �������������������������������������������������������������� �0
SportServicePoint ���������������� �1
MVB ���������������������������������������������������������������������� �2



SPORTFREUND	 																				Mai 2011

Seite 5

Bogensport  
Silvia Steiner
Neugasse 5a
Stadecken Elsheim
061�0/6���
bogensport@tsg-schwabenheim��de

Fußball 
Stefan Schmid
An den Gärten 6 
061�0/8�22
Bubenheim
fussball@tsg-schwabenheim��de

Kegeln 
Thomas Schmitt  
Katharinenstraße 9
Stadecken-Elsheim 
061�6/922682
kegeln@tsg-schwabenheim��de

Reiten 
Katja Seuwen 
Schulstraße �6 
Schwabenheim
061�0/6911
reiten@tsg-schwabenheim��de

Kontakte

Tennis 
Thomas Willkomm,
Rosenstraße 17a
Schwabenheim
Tel��: 061�0 9�50��
tennis@tsg-schwabenheim��de

Turnen 

turnen@tsg-schwabenheim

Tischtennis 
Uwe Klingspohn 
Raiffeisenstraße 50
Ingelheim 
061�2/75900
tischtennis@tsg-schwabenheim��de

Volleyball 
Ralph Seuwen 
Schulstraße �6
Schwabenheim 
061�0/6911
volleyball@tsg-schwabenheim��de
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Beide Kursangebote beinhalten Ele-
mente aus dem Hatha-Yoga und beein-
flussen über das konzentrierte Üben der 
Körperhaltungen gleichermaßen den 
Körper und über das bewußte Atmen 
die Achtsamkeit und Aufmerksamkeit�� 

Entspannungs-/Meditations- und Wahr-
nehmungsübungen sind ebenfalls 
Bestandteil der Übungsstunde�� In der 
Mischung Pilates/Yoga wirkt zusätzlich 
die Dynamik der Pilates-Übungen�� 

Kursangebot Yoga und Mischung 
aus Pilates/Yoga

Beide Kurse enden mit Sommerferien-
beginn, mit dem neuen Schuljahr im 
August 2011 beginnen dann neue 

Kurse: 

Yoga: montags 18��00 h-19��00 h
Pilates/Yoga: dienstags 17��00 h-18��00 h��

Schnupperstunden sind jederzeit 
möglich.

Gabriele Langer

Mit großer Begeisterung und inten-
sivem Trainingsfleiss haben wir – die 
Jazztanzgruppe Dance Delight - uns auf 
die Präsentation unseres neuen Tanzes 
bei der Fastnachtssitzung des Schwa-
benheimer Carnevalvereins im Februar 
2011 vorbereitet�� 

Trotz der eingeschränkten Trainings-
möglichkeiten aufgrund der Abitur-
vorbereitung von 5 Tänzerinnen haben 
wir unser Publikum mit dem neuen 
Tanzmedley erfreuen können�� 

Wir freuen uns, dass unsere � „Neuen“ 
die erste Hürde geschafft haben und 
die neue Choreographie erstmals mit 
auf der Bühne tanzen konnten�� 

Gemeinsam werden wir Auftritte beim 
Partnerschaftstreffen in Schwaben-

Jazztanzgruppe Dance Delight

heim, beim Sommerfest des Rheinhes-
sischen Turnerbundes im Juni und beim 
Sommerfest des SCV gestalten��

Darauf freuen wir uns und hoffen, dass 
sich die Abiturientinnen nicht in alle 
Richtungen zerstreuen������!!!

Jazztanzgruppe Dance Delight
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Dort wurden einige der in dieser 
Prüfung vorgeschriebenen Hinder-
nisse aufgebaut�� Unter anderem 
waren dies der “plötzlich aufgeklappte 
Regenschirm”, das “Überschreiten der 
wässrigen Plane”, der “Klappersack”, der 
“Flattervorhang”, die “Sprühflasche”  
und die “plötzlich hinter einer Hecke 
aufsteigenden Luftballons und anrol-
lenden Bälle” - um nur die spektaku-
lärsten zu nennen��  Eine Prüfung mit 
weiteren solchen Hindernissen wurde 
vor einigen Jahren ins Leben gerufen, 
um Pferde als “ruhig und gelassen” nach 
einem Schulnotensystem einstufen 
zu können - je nachdem, wie sie diese 
Anforderungen bewältigt haben�� Dabei 
gibt es die Möglichkeit von gerittenen 
(eher für die fortgeschrittenen Pferde) 
oder reinen geführten Aufgaben��

So war es auch an diesem Sonntag 
jedem selbst überlassen, wie er die 
Hindernisse bewältigte�� Nachdem unser 

Paradepferd Tiffy (hat bereits mehrere 
Gelassenheitsprüfungen in Turniersi-
tuationen erfolgreich bestanden) mit 
seiner Reiterin Alessa allen vorgemacht 
hatte, wie es im Idealfall gehen sollte, 
ließen sich auch die anderen Pferde 
nicht ins Bockshorn jagen und bestan-
den alle ausnahmslos die aufgebauten 
Hindernisse mit Bravour�� 

Natürlich gab es den einen oder anderen 
“Hopser”, wenn z��B�� die Bälle allzu heftig 
zwischen die Pferdebeine gelangten, 
aber das legte sich spätestens bei der 
Wiederholung�� Alle mitgebrachten 
Pferde erwiesen sich souverän im 
Umgang mit diesen für sie erschrecken-
den Situationen�� So war dann auch die 
Freude bei den Reitermädels entspre-
chend groß und es wurde einhellig 
beschlossen, so etwas bestimmt wieder 
einmal durchzuführen��

Dorit Schneider 

GHP-Übungstag

“DIE MÄDELS”

“DIE MÄDELS” sind eine Gruppe von 
Mädchen, ab der 7�� Klasse, die sich 
mittwochs von 16:00 -17:00 Uhr in der 
Olbornhalle austoben��

“Die MÄDELS”, so haben sie sich selbst 
benannt, bringen ihre Ideen und 
Wünsche ein, die wir dann innerhalb 
der Stunde umsetzen�� An erster Stelle 
stehen natürlich Spiele, mit oder ohne 

Ball, kleine und große Spiele, Wettspiele������
Badminton und Rope Skipping,  Kraft-
training oder Yoga machen uns fit und 
bringen Fun�� Auch Gerätturnen, wie z��B 
Trampolinspringen, setzen wir, wenn 
gewünscht, um��

Neue Mädchen, die Spaß und gute 
Laune suchen, sind immer willkommen!

Silvia Schmidt, T.: 919453
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Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) 
nach Edmund Jacobson bewirkt durch 
willentliche An- und Entspannung 
bestimmter Muskelgruppen einen 
Zustand tiefer Entspannung des gesam-
ten Körpers��

Bestimmte Muskelgruppen werden 
angespannt, die Anspannung wird kurz 
gehalten und anschliessend gelöst, 
wobei sich der Teilnehmer ganz auf 
seine Empfindungen konzentriert.
Die verbesserte Körperwahrnehmung 
senkt den Muskeltonus ab und schliess-
lich erlernt der Teilnehmer, die musku-
läre Entspannung bewusst und aktiv 
herbeizuführen��

So kann er gezielt Unruhe-, Erregungs- 
und Verspannungszustände, Herzrasen, 
Schwitzen, Zittern, Schmerzzustände, 
Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Schlaf-

Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach 
Edmund Jacobson

störungen oder Stress mit gutem Erfolg 
beeinflussen. Schon nach den ersten 
Sitzungen berichten Teilnehmer von 
einem deutlich verbesserten Allge-
meinbefinden!

Der Kurs findet vom 28.03.-06.06.2011 
(auch in den Osterferien) von 18���0-
20��00 Uhr 10 mal 90 Min�� jeweis montags 
im Ev�� Gemeindehaus (1��Stock, Schulstr��, 
Schwabenheim) statt��

Die Kursgebühr beträgt für TSG 
Mitglieder �0 Euro und für Nichtmit-
glieder �5 Euro�� Die Kursgebühr kann 
ggf�� von den gesetzlichen Krankenkas-
sen anteilmässig übernommen werden��

Bei Interesse bitte telefonische 
Anmeldung:

Silvia Schmidt, Tel.: 06130/919453 
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mit dem Rücktritt unseres ersten Vorsit-
zenden im letzten Jahr hat unsere 
Abteilung auch ihren Abteilungsleiter 
verloren�� Wir, das sind die Übungsleiter 
und Übungsleiterassistenten, wenden 
uns heute an alle, die das “Ehrenamt”, 
den Sport, das Turnen, die Abt�� Turnen 
unterstützen möchten��

Wir würden uns freuen, wenn sich 
irgendeine nette Dame oder Herr 
angesprochen fühlt und gerne die 
“Zügel” unserer Abteilung als “Leiter”
übernehmen würde��

Dieter Mittermeier - Elsheimer Straße 41 - 55270 Schwabenheim
Telefon (06130) 921410 - Fax (06130) 9 2144 - E-Mail: info@krm-mittermeier.de

Tintenpatronen refill
Laserkartuschen rebuilt

Bildtrommeln rebuilt
und Originalware

Wir befüllen Ihre leeren Tintenpatronen mit neuesten Füllmaschinen,
bereiten Ihre Laserkartuschen mit aufwendiger Technik wieder auf,
entlasten damit die Umwelt und Ihren Geldbeutel.

Informieren Sie sich vor Ort oder auf unserer Website www.krm-mittermeier.de.

ABTEILUNG TURNEN: “SUCHEN UND FINDEN”

Natürlich kann diejenige bzw�� derjenige 
sich auf die volle Unterstützung des 
Übungsleiterteams verlassen�� Beson-
dere “Fähigkeiten” oder “Turnkennt-
nisse” sind nicht erforderlich��

Wir suchen ganz einfach eine sympa-
tische Person, die die Fäden in der Hand 
hält und uns unterstützt, den Turnbe-
trieb aufrecht zuerhalten��

Also ran ans Telefon und Verbindung mit 
Silvia Schmidt,Tel.: 919453, aufneh-
men��

- weitere Artikel und Bilder unter: http://turnen.tsg-schwabenheim.de -



Erst auf einem
soliden
Fundament sind
Träume keine
Luftschlösser
mehr.

Jetzt
zum ThemaBaufinanzierung
beraten
lassen!

Mit dem VR-ImmoConcept finden wir genau die für Sie passende
Lösung, damit Sie sich immer wieder über Ihr eigenes Zuhause
freuen können. Dafür bieten wir Ihnen eine maßgeschneiderte
Finanzierung. Das heißt: Bei uns erhalten Sie Ihre Immo-
bilienfinanzierung fair und einfach. Besuchen Sie uns für
ein persönliches Beratungsgespräch, rufen Sie uns an
(06130/949060) oder gehen Sie online auf www.rvb-schwaben-
heim.de.
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Liebe Sportfreunde,

ich möchte die Gelegenheit nutzen, um 
mich hier als neuer Jugendleiter der TSG 
Schwabenheim kurz vorzustellen��

Geboren am 26��06��1986 in Mainz, 
knappe 25 Jahre im Nachbahrort Buben-
heim groß geworden und seit 1�����2011 
Neubürger in Schwabenheim��

Mein erster Eintritt in 
die TSG war 1992, als 
mich mein Vater ins 
Auto setzte und rüber 
ins Fußballtraining 
fuhr�� Bis 200� durch-
lief ich alle Jugend-
mannschaften bis hin 
zur A-Jugend��

Danach verschlug es mich zwei weitere 
A-Jugend-Jahre zur Spielvereinigung 
Ingelheim, bei der ich auch gleichzeitig 
eine E-Jugendmannschaft trainierte��

In meinem ersten aktiven Jahr „bei den 
Großen“ zog es mich erneut zur TSG, 
bevor ich sportlich bei der Fortuna 
Mombach und der Spvgg�� Dietersheim 
landete�� Zu der Zeit trainierte ich zusätz-
lich noch die damalige A-Jugend-Spiel-
gemeinschaft der JSG Schwabenheim/ 
Stadecken��

Ganz nach dem Motto „ alle Guten 
Dinge sind drei“ kehrte ich im Winter 
2008/ 2009 zu meinen Wurzeln nach 
Schwabenheim zurück und bin jetzt 
nach längerer Verletzungspause bei 
den aktiven Fußballern unterwegs��

Seit Jahren verfolge ich mit Interesse die 
Entwicklung des Vereins, ganz beson-
ders in Sachen Jugendarbeit�� Meiner 
Meinung nach ist nichts wichtiger, als 
für die Kinder und Jugendlichen eine 
Anlaufstelle zu sein, bei der sie mit 
Engagement und Freude Sport betrei-
ben können��

Ebenso wichtig ist aber auch der 
soziale Aspekt dahinter, Gruppen-
gemeinschaften zu bilden und zu 
fördern�� UNSERE JUGEND IST UNSERE 
ZUKUNFT!!! 
Deshalb freue ich mich sehr auf die 
kommenden Aufgaben, die unter 
anderem darin liegen, als Ansprech-
partner für die Kinder und Jugendlichen 
aller Abteilungen da zu sein��

Probleme sollen gelöst, Anregungen 
und Ideen umgesetzt und das Miteinan-
der und die Kommunikation zwischen 
den einzelnen Sparten optimiert 
werden��

Desweiteren werde ich als möglichst 
erste Amtshandlung eine Jugendver-
tretung auf die Beine stellen, um die 
Wünsche und die Meinung unserer 
Jugend beim Vorstand vorzubringen��

Ich werde jederzeit ein offenes Ohr für 
alle haben und versuchen, die Jugend-
arbeit in der TSG Schwabenheim weiter 
nach vorne zu bringen��

Mit sportlichem Gruß
Boris Feldmann
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Die Spielgemeinschaft mit der SVW 
Mainz-Weisenau besteht nun bereits 
seit 8 Jahren, die Absprachen zwischen 
den beiden Vereinen laufen sehr gut�� 
Keiner könnte ohne den anderen 
vernünftig existieren��

Wie im Vorjahr konnten wir 2 Mann-
schaften auf Landesebene melden��

Eine Damen- und eine Herrnmannschaft 
in der Rheinland-Pfalz-Liga 2��

Des Weiteren stellen wir eine gemischte 
Mannschaft in der höchsten Spielklasse 
für 100 Kugeln, das ist die Bezirksklasse��

Die aktuelle Saison endet mit dem Spiel-
tag am 9�� bzw�� 10�� April��

Das Saisonziel für die Damenmann-
schaft konnten wir realistisch nur mit 
dem Klassenerhalt definieren, da diese 
Damenliga mit namhaften Vereinen 
besetzt ist�� Unsere Ergebnisse waren 
sehr überzeugend, daher ist das Saison-
ziel frühzeitig erfüllt bzw�� übererfüllt��

Auch bei den Herren haben wir mit 
einem Mittelfeldplatz vernünftig 
geplant, genau das werden wir auch 
erreichen�� Und der Abstand nach hinten 
ist sehr groß��

Die gemischte Mannschaft hat in den 
letzten Jahren immer um die Meister-

schaft mitgespielt, das konnten wir 
aufgrund einiger Veränderungen dieses 
Jahr nicht mehr erwarten�� Mit dem ��� 
Platz sind wir also auch hier voll im 
Plan��

Mittlerweile sind wir in der Situation, 
dass wir auf viele Spieler und Spiele-
rinnen zurückgreifen müssen, die 
eigentlich gar nicht mehr aktiv zu Verfü-
gung stehen und nicht mehr trainieren��
Notwendig macht dies die lange Liste 
der schweren Verletzungen��

Darüber hinaus haben wir leider 2 
Spieler, die von Krebs heimgesucht 
wurden�� 

Aufgrund dieser Situation haben wir die 
konkrete Planung für die nächste Saison 
in den Mai verschoben��

 Frank Weitzel, Sportwart

Bericht Kegelabteilung an der 
Generalversammlung

- weitere Artikel und Bilder unter: http://kegeln.tsg-schwabenheim.de -
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Abteilung KEGELN

Die Saison 2010 - 2011 wurde mit dem 
Spieltag am 9��/10��April beendet�� Die 
Bezirks- und Landesmeisterschaften 
stehen noch an��

Die Saison war geprägt durch zahlreiche 
Schicksals-Schläge: Wir haben leider 
2 Kegelkameraden durch schwere 
Krebserkrankungen verloren, weiterhin 
können  mehrere Stammspieler /innen 
aufgrund Verletzungen den Kegelsport 
nicht mehr ausführen�� Das hat uns alle 
sehr getroffen��

Trotz dieser Umstände konnten wir 
sämtliche Spiele durchführen, weil alle 
Spieler und Spielerinnen mannschafts-
übergreifend ausgeholfen haben�� Sport-
lich betrachtet wurden alle Saisonziele 
erreicht��

Die Abschluss-Tabelle:

1. Mannschaft DAMEN – Rheinland-
Pfalz-Liga 2 – 100 KugelN

Tabellenplatz � mit 18:1� Punkten

1. Mannschaft HERREN – Rheinland-
Pfalz-Liga 2 – 200 Kugeln

Tabellenplatz 5 mit 18:18 Punkten

2. Mannschaft – gemischt –  Bezirks-
klasse – 100 Kugeln

Tabellenplatz 5 mit 18:18 Punkten

In den nächsten Wochen geht es nun 
darum den Gesamt-Spieler-Kader für 
die neue Saison aufzustellen und daraus 
abgeleitet die Meldung der einzel-
nen Mannschaften durchzuführen�� Die 
Vorbereitung auf die Saison 2011/2012 
startet Anfang/Mitte Juli 2011��

Gut Holz!
Frank Weitzel
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Physiotherapie &
Feldenkrais

Rainer Höhne

Hier sind Sie in 
guten Händen! 

Raiffeisenstraße 15
55270 Schwabenheim 
Telefon 06130 6728

schauen Sie auch 
unter:

www.derLebensraum.de

Die TSG Schwabenheim hat bei ihrer 
Generalversammlung einen neuen Er-
sten Vorsitzenden gewählt�� 

Otfried Eckhard, der auf über zwanzig-
jährige Erfahrung in der Führung des 
Vereins zurückgreifen kann, nimmt den 
Posten ein�� 

Für besondere Verdienste erhielten 
Dieter Hartmann den Ehrenteller und 
Mike Janetzko die Verdienstnadel�� 

Zu Ehrenmitgliedern wurden für ihre 
50-jährige Mitgliedschaft Bernd Doll, 

Bericht zur Generalversammlung 
am 18. März 2011

Lothar Huff und Lothar König ernannt�� 

Für �0-jährige Mitgliedschaft wurden 
Heinz Beck, Otfried Eckhard, Marika 
Eckhard, Jürgen Ehrhard, Margot und 
Rolf Feuerbach, Maria Gebhard, Ursula 
Haar, Helene Mombächer, Christel Stang 
und Katharina Zöbel mit der Goldenen 
Ehrennadel geehrt�� 

Die Silberne Ehrennadel der TSG Schwa-
benheim für 25-jährige Mitgliedschaft 
gab es für Thomas Eckhard, Wolfgang 
Dickescheid, Irmelie Rauth und Bettina 
Weingärtner��
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Mike Janetzko, der noch in seiner 
Funktion als stellvertretender Vorsitzen-
der des mitgliederstärksten Schwaben-
heimer Vereins den Bericht des Präsi-
diums vortrug, war zufrieden mit den 
Aktivitäten�� 

Als besonders Ereignis hob er noch 
einmal das Benefiz-Fußballspiel der 
„Alten Herren“ hervor, bei dem ein 
fünfstelliger Betrag für die Kinder-
krebshilfe in Mainz gespendet werden 
konnte�� 

Für dieses Jahr sind als Schwerpunkte 
die Ausrichtung der Kerb und die Vorbe-
reitungen für das Vereinsjubiläum in 
2012 geplant��

Neben dem Ersten Vorsitzenden(Otfried 
Eckhard) wurden gewählt: Marco 
Neuberger (stellvertretender Vorsit-
zender für Veranstaltungen und 
Sportstätten), Kuno Zimmer (Erster 
Schriftführer), Birgit Eckhard (Erste 
Kassiererin), Joachim Kühn (Pressewart), 
Boris Feldmann (Jugendleiter), Joachim 
König (Wirtschaftsausschuss) und Mike 
Janetzko (Beisitzer)�� 

Die vorgesehenen Wahlen zum Ehren-
rat wurden ausgesetzt, da die Aufgaben 
und Funktionen für dieses Organisati-
onselement in der nächsten Zeit durch 
den Vorstand neu definiert werden. 

Joachim Kühn
Pressewart

- weitere Artikel und Bilder unter: http://www.tsg-schwabenheim.de -
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Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns, 
denn endlich wurde in 2010 erreicht, 
wovon wir schon seit Jahren träumten: 
ein ganzjährig bereitbarer Reitplatz!

Sicherlich ist dies aus unserer Sicht das 
Hauptereignis des Jahres 2010�� Denn 
auch wenn bereits in der Vergangen-
heit ein Platz existierte, war er doch in 
der Praxis für uns unbrauchbar – und 
das über einen sehr langen Zeitraum��
Die Fertigstellung des Platzes wurde 
u��a�� durch die tatkräftige Unterstüt-
zung von Marco Neuberger und Mike 
Janetzko möglich – ohne deren Hilfe 

bzw�� Beratung hätten wir das sicher 
nicht geschafft�� Auch aus unseren 
Reihen wurden sehr viele Arbeitsstun-
den geleistet und so lässt sich das 
Ergebnis wirklich sehen��

Am 05��09��2010 fand dann diesjährige 
ökumenische Tiersegnung unter Mitwir-
kung der Schwabenheimer Ortspfar-
rer statt�� Zahlreiche Pferde, Hunde und 
Katzen wurden an diesem Tag gesegnet�� 
Die Bewirtung lag in den bewährten 
Händen unserer Freunde aus der Kegel-
abteilung und so kam auch das gemüt-
liche Beisammensein nicht zu kurz��  

Jahresbericht Reiten
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Als weiteres „Großereignis“ haben die 
Reiter in diesem Jahr den Glühwein-
stand auf dem Weihnachtsmarkt bewirt-
schaftet, was angesichts der dünnen 
Personaldecke ein wahrlicher Kraftakt 
war�� 

Doch auch hier sei nochmals ein großer 
Dank an die Adresse von Marco gerich-
tet, der auch hier immer zugegen war 
und den reibungslosen Ablauf bestens 
koordiniert hat��

Aus sportlicher Sicht sind die besonde-
ren Siege und Platzierungen von Katja 

und Alessa Seuwen zu erwähnen, Katja 
konnte den Klassenerhalt in der höchs-
ten Klasse sichern, Alessa ist jetzt in die 
zweithöchste Klasse bei der Jugend 
aufgestiegen�� 

Dank dieser konstanten Steigerungen 
von beiden Reiterinnen wurde auch das 
gemeinsame Pferd Tiffy inzwischen mit 
der silbernen Medaille der EWU ausge-
zeichnet - erst letztes Jahr hatte sie die 
Bronzene Medaille erhalten - 
– diese Ehrung wird nur ausgesuchten 
Pferden zuteil, die dauerhaft sehr gute 
bis gute Leistungen zeigen��
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Die Reitabteilung veranstaltete am 20�� 
März erstmals einen Übungstag zur 
Gelassenheitsprüfung analog zu den 
FN-Richtlinien auf dem Schwabenhei-
mer Reitplatz�� Dort wurden einige der 
in dieser Prüfung vorgeschriebenen 
Hindernisse aufgebaut�� Unter anderem 
waren dies der “plötzlich aufgeklappte 
Regenschirm”, das “Überschreiten der 
wässrigen Plane”, der “Klappersack”, der 
“Flattervorhang”, die “Sprühflasche” und 
die “plötzlich hinter einer Hecke aufstei-
genden Luftballons und anrollenden 
Bälle” - um nur die spektakulärsten zu 
nennen��

Eine Prüfung mit weiteren solchen 
Hindernissen wurde vor einigen 
Jahren ins Leben gerufen, um Pferde 
als “ruhig und gelassen” nach einem 
Schulnotensystem einstufen zu können 
- je nachdem, wie sie diese Anforde-
rungen bewältigt haben�� Dabei gibt es 
die Möglichkeit von gerittenen (eher 
für die fortgeschrittenen Pferde) oder 
reinen geführten Aufgaben�� So war es 

auch an diesem Sonntag jedem selbst 
überlassen, wie er die Hindernisse 
bewältigte�� Nachdem unser Parade-
pferd Tiffy (hat bereits mehrere Gelas-
senheitsprüfungen in Turniersituati-
onen erfolgreich bestanden) mit seiner 
Reiterin Alessa allen vorgemacht hatte, 
wie es im Idealfall gehen sollte, ließen 
sich auch die anderen Pferde nicht ins 
Bockshorn jagen und bestanden alle 
ausnahmslos die aufgebauten Hinder-
nisse mit Bravour�� Natürlich gab es den 
einen oder anderen “Hopser”, wenn 
z��B�� die Bälle allzu heftig zwischen die 
Pferdebeine gelangten, aber das legte 
sich spätestens bei der Wiederholung�� 

Alle mitgebrachten Pferde erwiesen 
sich souverän im Umgang mit diesen 
für sie erschreckenden Situationen�� 
So war dann auch die Freude bei den 
Reitermädels entsprechend groß und 
es wurde einhellig beschlossen, so 
etwas bestimmt wieder einmal durch-
zuführen��

Dorit Schneider

Ruhige Verlasspferde in Schwabenheim
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Am letzten Donnerstag ging es zum 
TV Selzen und mit den neuen Trikots, 
die vom Margarethenhof gesponsert 
wurden, waren wir bestens gerüstet für 
das Spiel��

Allerdings war die Trainingsleistung im 
vorangegangenen Training dermaßen 
schlecht, dass ich nicht wirklich sicher 
war, was auf uns zukam��Und wer weiß, 
ob es an den neuen Trikots oder an der 
„freundlichen“ Ansprache von mir vor 
dem Spiel lag, auf jeden Fall stimmte 
der Einsatz und das gewinnen wollen 
von Anfang an�� 

So gerieten wir auch nicht gleich in 
Rückstand, wie in den letzten Spielen, 
sondern hielten gut mit und auf einmal 
stellten wir fest, dass hier was zu machen 
war�� Es wurde gut kombiniert und es war 
ein gutes Spiel der jungen Mannschaft�� 

3. Spieltag der 2. Mannschaft 
der TSG Volleyballer

Der erste Satz ging dann auch klar an 
uns (19:25) und die Stimmung war gut��

Aber die beiden Mannschaften spielten 
auf Augenhöhe und der 2�� Satz war hart 
umkämpft und ging leider denkbar 
knapp mit 25:2� an den Gastgeber�� 
Das gab einen leichten Knacks und wir 
verloren auch den ��� Satz (25:19), etwas 
deutlicher als den 2��

Aber, und da muss ich alle sehr loben, 
es wurde nicht aufgegeben�� Mit Einsatz 
und Entschlossenheit wurde der ��� Satz 
erkämpft und zwar sehr deutlich (25:17)�� 
Ich dachte schon, jetzt ist der Knoten 
geplatzt und sie können den Tie Break 
und damit das Spiel sicher nach Hause 
bringen�� Der Tie Break im Volleyball ist 
keine leichte Sache ist doch der Satz 
nur halb so lang wie normal und man 
braucht die gewisse Routine, um von 
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Hinweis der Geschäftsstelle

Im Sportfreund veröffentlicht die TSG Schwabenheim Alters- und Ehejubi-
läen von Ihren Mitgliedern. Wenn eine Veröffentlichung nicht gewünscht 
wird melden Sie sich bitte bei der Geschäftsstelle.

Telefon 06130-947976                                                          Michael Eckhard

Anfang an wieder voll da zu sein�� Das 
gelang uns nicht und beim Seitenwech-
sel lagen wir hinten und das konnten 
wir auch nicht mehr aufholen��

Wir verloren den 5�� Satz mit 15:9 Schade�� 
Ein gutes Spiel ging trotzdem gegen 
uns aus��

Ralph Seuwen

- weitere Artikel und Bilder unter: http://volleyball.tsg-schwabenheim.de -
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Angebot der Turnabteilung 
für Erwachsene

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16���0-18:00 Nebenraum Frauenfitness Ursula Pötting 919798

Mo 19:00-20:00 Nebenraum Frauenfitness Gabriele Langer 919�50

Mo 20:00-21:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919�50

Di 9:00-10:00 Nebenraum Frauenfitness Ursula Pötting 919798

Di 10:15-11:�0 Nebenraum Beckenboden-
gymnastik “Kurs”

Silvia Schmidt 919�5�

Di 17:�0-18:�0 Halle Rückenfitness
für Sie/Ihn “Kurs”

Nicole Bockius 061�0 
919679

Di 18:�0-19:�0 Halle Rückenfitness
für Sie/Ihn “Kurs”

Nicole Bockius 061�0
919679

Mi 9:00-10:�0 Nebenraum Wirbelsäulen-
gymnastik  “Kurs”

Silvia Schmidt 919�5�

Mi 17:00-18:00 Halle Seniorengym-
nastik

Silvia Schmidt 919�5�

Mi 18:15-19:15 Nebenraum Rückenfitness
Plus 50  “Kurs”

Silvia Schmidt 919�5�

Do 9:00-10:00 Nebenraum Pilates “Kurs” Gabriele Langer 919�50

Do 10:15-11:15 Nebenraum Pilates “Kurs” Gabriele Langer 919�50

Do 17:15-18:�0 Halle Beckenboden-
gymnastik “Kurs”

Silvia Schmidt 919�5�

Do 19���0-21��00 Halle Fitness-Power Nicole Bockius 061�0
919679

Mo 19:00-20:00 Nach 
absprache

Walking Karin Büßing 7767

Do 20:15-21:�5 Halle Schwitz fit 
gemischt

Silvia Schmidt 919�5�

Fr 18:00-19:00 Nebenraum Step Aerobic Ursula Pötting 919798

Fr 19:15-21:15 Nebenraum Line Dance Heike Roth 6�27

Sa 16:00-18:00 Bühne Video-Clip- 
Dancing

Dennis Weingärtner 067�1
9�56965
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Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 1����0-16��00 Halle Jungenturnen
1��+2�� Klasse

Ronny Steinbrück 0172 
78��182

Mo 16:00-18:00 Halle Mädchen
ab ��� Klasse

Ronny Steinbrück 0172 
78��182

Di 17:�0-19:00 Nebenraum Fitness + Tanz
Mädchen
ab 10�� Klasse

Gabriele Langer 919�50

Di 16:�0-17:�0 Halle Kinderturnen
�-� Jährige

Sabine Gretzler 9�69�6

Mi 15:00-16:00 Halle Kinderturnen
5-6 Jährige

Silvia Schmidt 919�5�

Mi 16:00-17:00 Halle Mädchen

ab 7�� Klasse

Silvia Schmidt 919�5�

Do 1�:�0-16:00 Halle Fit Kids Mädchen
1��-��� Klasse

Silvia Schmidt 919�5�

Do 16:00-17:00 Halle Eltern-Kind-
Turnen

Silvia Schmidt 919�5�

Angebot der Turnabteilung 
für Kinder und Jugendliche
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Geburtstage Januar - April 2011

Datum Name   Anlass

02.02. Schmidt Silvia 50
12.03. Heinrich Frank 50
18.02. Kadioglu Namka 50
18.03. Weitzel Christine 50
20.04. Möbius Maria 50
26.03. Bonert Agnes 50
03.02. Steinbach Armin 60
09.01. Rösch Rainer 60
11.01. Kowarik Wolfgang 60
16.04. Schott Edith 60
18.02. Heintze Falco 60
18.02. Merz Hans-Peter 60

18.03. Naujoks Kurt 60
20.03. Busic Jozo 60
23.01. Doll Klaus 60
15.01. Ehrhard Jürgen 65
18.03. Neuberger Wilfried 65
21.03. Sproll Auzendea 65
02.02. Eimann Aenni 75
05.03. Kolmar Gerda 75
05.04. König Herbert 75
16.02. Kolmar Helmut 75
12.04. Feuerbach Christian 80
16.03. Axt Johanna 80
15.03. Hamm Kurt 85
21.04. Pauly Barbara 92

Marschall Christopher
Memmesheimer Dennis
Minak Leon Noah
Mischer Talitha
Rath Katrin
Reidel Alexander
Reinhard Nils
Ries Fabrizio
Schmidt Martina
Schnell Wilfried
Stephan Katja
Thürmer Matthias
Wunderlich Veit

Eintritte November - März 2011

Name Vorname

Best Marc- Andre
Diehl Steven
Golz Lilly
Groh Jennifer
Gundermann Nina
Hahne Adelheid
Hofmann Dominik
Hölzel Horst
Hölzel Anneliese
Hopf Cornelia
Höser Kuno
Koch Jean
Limbach Tobias
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17.03.11  Diamantene Hochzeit Margarete und Otto Eckhard
19.03.11  Goldene Hochzeit  Gerda und Helmut Kolmar
05.03.11  Goldene Hochzeit  Helga und Harald Schmitt
10.04.11  Silberne Hochzeit  Carmen und Markus Pfeiffer
22.04.11  Goldene Hochzeit  Irene und Lothar Huff

Sonstige Gratulationen

Im Jahr 2010 hatte die TSG Schwaben-
heim 122 Eintritte und 109 Austritte, 6 
Mitglieder wurden wegen Verletzung 
der Beitragszahlung laut Satzung § 6 
Punkt 2c ausgeschlossen, dies ist die 
doppelte Anzahl gegenüber 2009��

Die Mitgliederzahl am �1��12��10 betrug 
1297 dies ist ein Plus von7 Mitgliedern 
im Vergleich zum Vorjahr�� Im Verein sind 
��7 Jugendliche und 850 Erwachsene 
angemeldet�� 

Michael Eckhard

Bericht der Mitgliederverwaltung an 
der Generalversammlung



Die meisten Unfälle passieren dort, wo die gesetzliche Unfall-
versicherung nicht leistet – zu Hause oder in der Freizeit. Mit 
unserer privaten Unfallversicherung bieten wir Ihnen und Ihrer 
Familie besondere Leistungen – z. B. sind auch Gesundheits-
schäden durch Zeckenbiss eingeschlossen.

Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot. 
Reden Sie mit uns.

AXA Versicherungsbüro 
Willibald Rolletter und Lars Kühn 
Schubertstraße 16, 55270 Schwabenheim, Tel.: 0 61 30/9 44-264
Fax: 0 61 30/9 44-266, lars.kuehn@axa.de

Rundum-Sicherheit:
die private Unfall -
ver sicherung von AXA
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sicher steht auch Ihr schon in den Start-
löchern und freut Euch auf den Beginn 
der Tennis- Freiluftsaison�� Hier einige 
Infos zur neuen Spielrunde��

Am 11�� März haben wir unsere Abtei-
lungsversammlung durchgeführt�� Unser 
Abteilungsleiter Thomas Willkomm 
berichtete hierbei nochmals detailliert 
über die Ereignisse des vergangenen 
Jahres:

- der Mitgliederbestand ist um 17 Per-
sonen zurückgegangen�� Aktuell haben 
wir 95 Mitglieder,

- unsere Abteilung ist finanziell gut 
aufgestellt und schuldenfrei,

- der Zustand der Tennisanlage und 
auch der sanitären Anlagen ist gut, 

die Schlüsselausgabe an die Vereins-
mitglieder hat sich bewährt�� Ebenso 
hat sich die ausgelegte Getränkeliste 
bewährt,

- in der abgelaufenen Saison gab es 
verschiedene Veranstaltungen, wie das 
Schleifchenturnier, das Tennisfrühstück, 
das Fußball- WM-Studio, das Wintere-
vent in der Boehringer-Halle und die 
Teilnahme einer Fußballmannschaft  
am Dorfturnier,

- auf die Platzpflege (das Abziehen der 
Plätze bis in die Ecken nach jeder Spiel-
stunde) und das Stecken der Mitglieds-
ausweise vor Spielbeginn ist besonders 
zu achten��

Die Entlastung des Vorstandes erfolgte 
einstimmig�� Der Abteilungsleiter dankte 

Liebe Tennisfreunde,
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allen Vorstandsmitgliedern für die gute 
Zusammenarbeit und den Vereinsmit-
gliedern für die Unterstützung 
bei den verschiedenen Veran-
staltungen�� Er hofft auf eine 
tatkräftige Mithilfe bei den 
Markttagen im September 
2011�� 

In 2011 werden wir wieder 
unser Schleifchenturnier 
am 15�� Mai durchführen��

Unsere Doppela-
bende werden in 
diesem Jahr immer 
donnerstags ab 18:00 Uhr stattfinden. 

Wir erhoffen uns von dem neuen 
Termin eine „Wiederbelebung“ dieser 
früher so gut angenommenen Veran-

staltung und möchten nochmals darauf 
hinweisen, dass zu den Doppelabenden 
auch tennisinteressierte Freunde und 
Bekannte von Mitgliedern, aber auch 
generell interessierte Personen zum 

„schnuppern“  herzlich 
eingeladen sind��

Weitere Events 
sind geplant��
In den Sommer-

monaten werden wir 
wieder ein Vereinstraining 
anbieten�� Die Planungen 

hierzu laufen auf Hochtouren��

Am 3. und 4. Mai findet vormit-
tags, in Kooperation mit der 
Grundschule Schwabenheim, 

auf unserer Tennisanlage ein Schnup-
pertennis für Schüler und Schülerinnen 
der 2�� und ��� Klassen statt�� 
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Familie Negro freut sich auf Ihren Besuch !

Diese Veranstaltung unterstützen wir 
durch die Finanzierung eines qualifi-
zierten Tennislehrers�� 

Wir möchten über diesen Weg Kindern 
Spaß und Freude am Tennis spielen 
vermitteln und somit die Nachwuchsar-
beit für unsere Abteilung fördern�� 

Die Medenrunde beginnt am 01�� Mai 
mit einem Heimspiel der Herren Ü �0�� 

Weiterhin nehmen wieder eine Herren-
mannschaft sowie eine Herren Ü 50 an 
der Spielrunde teil��

Allen Mitgliedern wünschen wir eine 
erfolgreiche und verletzungsfreie 
Saison!

Mit sportlichen Grüßen
der Vorstand 

der Tennisabteilung  

- weitere Artikel und Bilder unter: http://tennis.tsg-schwabenheim.de -
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